
ਚੌiਧਰੀc ਦੇfਵੀc ਲਾaਲਾ ਯੂeਨੀcਵੀਰੀਸਿਸਟੀc, ਸਰੀਸa

CHAUDHARY DEVI LAL UNIVERSITY, SIRSA

ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਿਵੀਭਾaਗ

ਬੀc. ਏ. ਪੰ� ਜਾaਬੀc (ਪੰ�hਗਰੀaਮ)  

(ਬੀਹੁd-ਅਨੀdਸ਼ਾaਸਨੀc)

B. A. Punjabi (Programme) (Multidisciplinary)

 Scheme of Examination (All Semester) & Syllabus (Semester 1st & 8th)

NEP 2020

Department of Punjabi
Chaudhary Devi Lal University

Sirsa-125055
2024-25



Table of Contents

1. Learning Outcomes based Curriculum Framework 

1.1 Objectives of the Programme

1.2 Programme Outcomes (POs)

1.3 Programme Specific Outcomes (PSOs)

1.4      Programme Structure



ਬੀc. ਏ. ਪੰ� ਜਾaਬੀc (ਬੀਹੁd-ਅਨੀdਸ਼ਾaਸਨੀc) ਪੰ�hਗਰੀaਮ ਦੇf ਪੰ�aਪੰਤ ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (NEP2020)

1 ਭਾaਸ਼ਾa ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਵਿਵੇਵਿਸ਼ਾਆਂ4 ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਲਈ ਚੁdਣੇf ਹੋhਏ ਖfਤਰਾਂ� ਸਬੰ� ਧੀc ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਸਮੁੱਝ ਵਿਵੇਕਾਸਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

2 ਬੰਦੇਲਦੇf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਸ�ਦੇਰਾਂਭਾ� ਦੇc ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਅਤf ਸਮੁੱaਧੀaਨ ਲਈ ਮੁੱਹੋǊਤਵੇਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਅਤf ਵਿਵੇਸ਼ਾਲfਸ਼ਾਣੇaਤਮੁੱਕਾ ਕਾiਸ਼ਾਲ ਦੇf ਢੰ�ਗੀ ਤਰਾਂcਕਾf ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾcਤf ਜਾaਣੇਗੀf।

3 ਮੁੱaਨਵੇ ਸਮੁੱaਜਾ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਅਤf ਭਾaਸ਼ਾaਵੇ� ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਵਿਵੇਵਿਸ਼ਾਆਂ4 ਦੇf ਬੰaਹੋਰਾਂc ਅਵਿਧੀਐਨ ਲਈ ਚੁdਣੇf ਹੋhਏ ਖfਤਰਾਂ� ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ� ਅਤf ਵਿਸਧੀ�ਤ� ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਮੁੱ ਸਮੁੱਝ

ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾcਤc ਜਾaਵੇfਗੀc।

4 ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰǊਧੀਤc ਲਈ ਇੱǊਕਾ ਸdਤ� ਤਰਾਂ ਅਤf ਵਿਨਰਾਂਪ੍ਰǊਖ ਵਿਦੇ�ਸ਼ਾਟੀcਕਾhਣੇ ਵਿਵੇਕਾਸਤ ਹੋhਵੇfਗੀa ਵਿਜਾਹੋੜਾa ਪ੍ਰਰਾਂਖ-ਪ੍ਰੜਾਚੁhਲ ਅਤf ਵਿਸਧੀ�ਤ� ਦੇf ਉੱਵਿਚੁਤ ਢੰ�ਗੀ ਤਰਾਂcਵਿਕਾਆਂ4

ਦੇc ਵੇਰਾਂਤ� ਕਾਰਾਂਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

5 ਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਅਤf ਉਹੋਨ� ਨe� ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨ ਵੇaਲf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ, ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਸ�ਦੇਰਾਂਭਾ� ਦੇc ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਕਾਰਾਂਕਾf ਉਹੋਨ� ਦੇf

ਆਂਪ੍ਰਸc ਸਬੰ� ਧੀ� ਬੰaਰਾਂf ਸਪ੍ਰǊ ਸ਼ਾਟੀਤa ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾcਤc ਜਾaਵੇfਗੀc।

6 ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇਮੁੱਈ ਅਤf ਸdਚੁǊ ਜਾf ਢੰ� ਗੀ ਨaਲ ਸ� ਵੇaਦੇ ਸਥਾaਵਿਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ ਪ੍ਰ�ਵੇaਹੋਮੁੱਈ ਵੇfਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ ਇੱǊਕਾ ਖaਸ ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇǊਚੁ ਸdਣੇਨ, ਵਿਲਖਣੇ, ਬੰhਲਣੇ ਅਤf

ਪ੍ਰੜਾ�ਨ ਦੇc ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾa ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

7 ਵਿਵੇਦੇਵੇaਨ� ਦੇf ਸਮੁੱeਹੋ ਅਤf ਕਾaਰਾਂਜਾ ਸਥਾaਨ ਤf ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇc ਅਤf ਗੀ� ਭਾcਰਾਂ ਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਵੇǊਚੁ ਇੱǊਕਾ ਸਮੁੱਝਦੇaਰਾਂ ਅਤf ਵਿਸਆਂਣੇf ਪ੍ਰ�ਤcਭਾaਗੀc ਵੇ�ਗੀ ਅਨdਸ਼ਾaਸਨaਤਮੁੱਕਾ ਰਾਂeਪ੍ਰ

ਵਿਵੇǊਚੁ ਕਾ� ਮੁੱ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇc ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾa ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

8 ਕਾaਰਾਂਜਾ ਸਥਾaਨ ਅਤf ਵਿਵੇਅਕਾਤcਗੀਤ ਰਾਂeਪ੍ਰ ਜਾcਵੇਨ ਵਿਵੇǊਚੁ ਆਂਉਣੇ ਵੇaਲcਆਂ4 ਚੁdਣੇiਤcਆਂ4 ਅਤf ਉਹੋਨ� ਦੇa ਸaਹੋਮੁੱਣੇa ਕਾਰਾਂਨ ਲਈ ਸdਤ� ਤਰਾਂ, ਸਵੇg-ਪ੍ਰ�ਤcਵਿਬੰ� ਬੰਤ

ਅਤf ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ/ ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇaਤਮੁੱਕਾ ਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਵੇǊਚੁ ਕਾ� ਮੁੱ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇc ਭਾaਵੇਨ� ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc

ਬੀc. ਏ. ਪੰ� ਜਾaਬੀc (ਬੀਹੁd-ਸਿਵੀਕਲਾਪੰਤ) ਪੰ�hਗਰੀaਮ ਦੇf ਅਸਿਧਐਨੀ ਉਪੰਰੀ� ਤ ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਸਿਵੀਸ਼ੇfਸ਼ੇ ਨੀਤcਜਾf :

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa, ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ/ ਪ੍ਰ�ਯੋhਗੀ ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ

ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਸਵਿਮੁੱਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਸaਵਿਹੋਤ, ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਧੀaਰਾਂaਵੇ�, ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ� ਦੇf ਜਾcਵੇਨ, ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇ ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਆਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc

ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾਤaਵੇ� ਨe� ਵਿਜਾǊ ਥਾf ਸਮੁੱਝਣੇ/ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇc ਸeਝ/ਸਮੁੱਝ ਵਿਵੇਕਾਸਤ ਹੋhਵੇfਗੀc ਉੱਥਾf ਉਹੋਨ� ਵਿਵੇǊਚੁ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਨaਲ

ਸਬੰ� ਧੀਤ ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ, ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ, ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਸਵਿਥਾਤcਆਂ4/ਪ੍ਰ�ਸਵਿਥਾਤcਆਂ4 ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇa ਬੰhਧੀ ਅਤf ਆਂਲhਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਵਿਦੇ�ਸ਼ਾਟੀc ਵੇc ਪ੍ਰgਦੇa

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਵਿਜਾǊਥਾf ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਵਿਕਾਰਾਂਤ� ਨe� ਪ੍ਰੜਾ�ਨ ਦੇc ਰਾਂdਚੁc, ਉਹੋਨ� ਦੇf ਵਿਵੇਅਕਾਤcਤਵੇ ਅਤf ਵਿਕਾǊ ਤaਮੁੱdਖc ਵਿਵੇਕਾaਸ ਦੇc ਉਸaਰਾਂc ਵਿਵੇǊਚੁ ਵੇaਧੀa ਹੋhਵੇfਗੀa

ਉਥਾf ਉਹੋਨ� ਵਿਵੇǊਚੁ ਰਾਂdਜ਼ਗੀaਰਾਂ ਲਈ ਭਾaਸ਼ਾaਈ ਕਾiਸ਼ਾਲ, ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ, ਅਨdਵੇaਦੇ, ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਵਿਰਾਂਤa, ਮੁੱcਡੀcਆਂ, ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਅਤf ਵਿਫ਼ਲਮੁੱ� ਆਂਵਿਦੇ ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ

ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਸਮੁੱਝ ਵੇc ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

4. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa, ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਰਾਂaਹੋ� ਵਿਜਾǊ ਥਾf ਭਾaਰਾਂਤc ਸਮੁੱaਜਾ,

ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਜਾcਵੇਨ ਮੁੱdǊ ਲ� ਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਪ੍ਰǊ ਖ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਪ੍ਰਈ ਸ�ਝ ਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਤǊ ਤ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc ਉੱਥਾf ਉਹੋਨ� ਵਿਵੇǊਚੁ ਕਾiਮੁੱc ਅਤf ਕਾiਮੁੱ�ਤਰਾਂc

ਸਮੁੱaਜਾ� ਨe� ਗੀਲhਬੰਲc ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ ਵਿਵੇǊਚੁ ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।



3. Programme Structure

B.A. Punjabi (Programme) (Multidisciplinary) is a eight semester Under Graduate Programme consisting 180 credits
weightage of  Discipline Specific Courses (DSC), Minor(MIC)/Vocational (VOC), Multidisciplinary courses (MDC),
Skill Enhancement Courses (SEC) and Value added Courses (VAC).

Curriculum and credit Framework for Undergraduate Programmers (Multidisciplinary)
Department of Punjabi

Semest
er

Discipline-Specific Courses
(DSC)

Minor(MIC)/ Vocational
(VOC)

Multidisciplinary courses
(MDC)

Ability Enhancement
courses (AEC)

Skill Enhancement Courses
(SEC)/
Internship/Dissertation

Value-Added
Courses (VAC)

Total
Credits

I BA/MD/PUN/1/DSC/101   
@4 credits
pMjfbI nfvl aqy ivhfrk pMjfbI

BA/MD/PUN/1/MIC/101 
 @2 credits
pMjfbI siBafcfr aqy
ivhfrk pMjfbI
jF 
BA/MD/PUN/1/MIC/102 
 @2 credits
 pMjfbI lok gIq, lok KyzF
aqy ivhfrk pMjfbI

BA/MD/PUN/1/MDC/101 
@3 credits
pMjfbI dy pRmuwK lok nfc
jF
BA/MD/PUN/1/MDC/102 
@3 credits
pMjfbI lok nft aqy sfjL

BA/MD/PUN/1/AEC/101 
@2 credits
pMjfbI BfsLf aqy ilpI: muwZlI
jfx-pCfx

BA/MD/PUN/1/SEC/101
@3 credits
anuvfd klf
jF
BA/MD/PUN/1/SEC/102 
@3 credits
rcnfqmk lyKx

BA/MD/PUN/1/V
AC/101   
@ 2 credit
sfihq aqy
nYiqkqf

24

BA/MD/PUN/1/DSC/102  @ 4
credits
pMjfbI khfxI aqy ivhfrk pMjfbI

BA/MD/PUN/1/DSC/103
@4 credits
guridafl isMG: ivsyLsL aiDaYn
aqy ivhfrk pMjfbI

Ii BA/MD/PUN/2/DSC/104 
@4 credits
pMjfbI nftk aqy ivhfrk pMjfbI

BA/MD/PUN/2/MIC/103 
 @2 credits
pMjfbI lokDfrf aqy ivhfrk
pMjfbI
jF
BA/MD/PUN/2/MIC/104 
 @2 credits
 pMjfbI lok Drm, myly aqy
iqAuhfr 

BA/MD/PUN/2/MDC/103 
@3 credits
pMjfbI lok DMdy 
jF
BA/MD/PUN/2/MDC/104  
@3 credits
pMjfbI lok ivsLvfs aqy rsm
irvfjL

BA/MD/PUN/2/AEC/102 
@2 credits
pMjfbI ivafkrn: muwZlI
jfx-pCfx

BA/MD/PUN/2/SEC/103
@3 credits
pwqrkfrI aqy pMjfbI
pwqrkfrI
jF
BA/MD/PUN/2/SEC/104 
@3 credits
rMgmMc df hunr: aiDaYn aqy
isKlfeI

BA/MD/PUN/2/V
AC/102 
@2 credit
pMjfbI sfihq aqy
vfqfvrn

       24

BA/MD/PUN/2/DSC/105   
@4 credits
 pMjfbI iekFgI aqy ivhfrk
pMjfbI

BA/MD/PUN/2/DSC/106  
@4 credits
ajmyr isMG aOlK : ivsLysL
aiDaYn aqy ivhfrk pMjfbI

Students exiting the programme after second semester and securing 52 credits including 4 credits of summer internship will be awarded UG Certificate in the relevant
Discipline /Subject
III BA/MD/PUN/3/DSC/201 

 @ 4 credits
 mwDkflI pMjfbI kivqf aqy kfiv
rUp

BA/MD/PUN/3/MIC/201 
@4 credits
pMjfbI BfsLf aqy gurmuKI
ilpI
jF
BA/MD/PUN/3/MIC/202 
@4 credits
pMjfbI svYjIvnI sfihq

BA/MD/PUN/3/MDC/201 
@3 credits
pMjfbI lok kfiv aqy isafxpF
jF
BA/MD/PUN/3/MDC/202 
@3 credits
pMjfbI lok kQf

BA/MD/PUN/3/AEC/201 
@2 credits
pMjfbI siBafcfr: sMKyp
jfx-pCfx

BA/MD/PUN/3/SEC/201 
@3 credits
kMipAUtr, ieMtrnYt aqy pMjfbI
tfieipMg
jF
BA/MD/PUN/3/SEC/202 
@3 credits
kosLkfrI aqy pMjfbI kosLkfrI

       24

BA/MD/PUN/3/DSC/202 
@4 credits
mwDkflI pMjfbI vfrqk aqy sfihq
rUp

BA/MD/PUN/3/DSC/203  
@4 credits
BfeI gurdfs : ivsLysL aiDaYn aqy
sfihq rUp



IV BA/MD/PUN/4/DSC/204 
@4 credits
mwDkflI pMjfbI kivqf-II

BA/MD/PUN/4/MIC(VOC
)/203 
 @4 credits
isrjnfqmk lyKx: aiDaYn
aqy isKlfeI
jF
BA/MD/PUN/4/MIC(VOC
)/204  
@4 credits
mIzIaf aqy pMjfbI mIzIaf

BA/MD/PUN/4/AEC/202 
@2 credits
pMjfbI lokDfrf: sMKyp
jfx-pCfx

BA/MD/PUN/4/
VAC/201  
@2 credits
ivigafnk vfrqk

      20

BA/MD/PUN/4/DSC/205 
@4 credits
sPLrnfmf sfihq

BA/MD/PUN/4/DSC/206 
@4 credits
pUrn isMG: ivsLysL aiDaYn

Students exiting the programme after fourth semester and securing 96 credits including 4 credits of summer internship will be awarded UG Certificate in the relevant
Discipline /Subject

V BA/MD/PUN/5/DSC/301  @ 4
credits
HafDuink pMjfbI kivqf aqy
ivhfrk pMjfbI

BA/MD/PUN/5/MIC(VOC
)/301 @ 4 credits
iPLlmsfjLI df hunr
: aiDaYn aqyy isKlfeI
jF
BA/MD/PUN/5/MIC(VOC
)/302 @ 4 credits
nftk aqy rMgmMc df hunr:
aiDaYn aqy isKlfeI

-------------------- -------------------- Internship @ 4 credits# --------------
--------

    20

BA/MD/PUN/5/DSC/302  @ 4
credits
pMjfbI jIvnI sfihq

BA/MD/PUN/5/DSC/303  @ 4
credits
pMjfbI ryKf-icwqr sfihq

VI BA/MD/PUN/6/DSC/304   @ 4
credits
pMjfb dI nfiek prMprf

BA/MD/PUN/6/MIC/303 
@ 4 credits 
pMjfbI bIr rsI sfihq aqy
ivhfrk pMjfbI
jF
BA/MD/PUN/6/MIC/304 
@ 4 credits 
kfiv nft aqy ivhfrk pMjfbI
BA/MD/PUN/6/MIC(VOC
)/305  @ 4 credits 
pMjfbI ikwsf sfihq 
jF
BA/MD/PUN/6/MIC(VOC
)-306  @ 4 credits 
pMjfbI gdr kfiv aqy
kRFqIkfrI lihrF

-------------------- -------------------- ---------------------       20

BA/MD/PUN/6/DSC/305  @ 4
credits
pMjfbI inbMD sfihq aqy ivhfrk
pMjfbI

BA/MD/PUN/6/DSC/306  @ 4
credits
pMjfbI gLjLl sfihq aqy ivhfrk
pMjfbI

Students will be awarded 3-year UG Degree with major in the relevant Subject upon securing 132 credits.



VII* BA/H/PUN/7/DSC/401  @
4 credits
sUPLI BgqI aqy gurmiq kfiv

BA/H/PUN/7/MIC/401 @
 4 credits
afDuink pMjfbI  ibrqFq
kfiv aqy ivhfrk pMjfbI
 jF
BA/H/PUN/7/MIC/402 
@ 4 credits
mwDkflI pMjfbI ibrqFq kfiv
aqy ivhfrk pMjfbI

-------------------- -------------------- -------------------- -------------
--------

      24

BA/H/PUN/7/DSC/402   @
4 credits
hirafxf df pMjfbI sfihq

BA/H/PUN/7/DSC/403   @
4 credits
pMjfbI sfihq df ieiqhfs
(afid kfl qoN 1850 eI. qwk)

BA/H/PUN/7/DSC/404  @
4 credits
BfrqI qy XUnfnI sfihq isDFq
aqy ivhfrk alocnf

BAH/H/PUN/7/DSC/405 
@ 4 credits siBafcfr aqy
lokDfrf

VIII*
(4yr UG
Hon.)

BA/H/PUN/8/DSC/406  @
4 credits
Koj ivDI 

BA/H/PUN/8/MIC/403 @
4 credits
dysL vMz dI pMjfbI kivqf
jF
BA/H/PUN/8/MIC/404 @
4 credits
dysL vMz dI pMjfbI khfxI 

-------------------- -------------------- ---------------- -------------
--------

       24

BA/H/PUN/8/DSC/407  @
4 credits
pMjfbI aqy pwCmI sfihq isDFq
aqy pMjfbI alocnf

BA/H/PUN/8/DSC/408 @ 4
credits
pMjfbI sfihq df ieiqhfs
(1851 eI. qoN hux qwk)

BA/H/PUN/8/DSC/409  @
4 credits
BfsLf ivigafn aqy pMjfbI BfsLf

BA/H/PUN/8/DSC/410 @ 4
credits
prvfsI pMjfbI sfihq

VIII*
(4yr UG
Hon. with
Research)

BA/H/PUN/8/DSC/406  @
4 credits
Koj ivDI 
BA/H/PUN/8/DSC/407  @
4 credits 
pMjfbI aqy pwCmI sfihq isDFq
aqy pMjfbI alocnf

BA/H/PUN/8/MIC/403 @
 4 credits 
dysL vMz dI pMjfbI kivqf
jF
BA/H/PUN/8/MIC/404 @
4 credits 
dysL vMz dI pMjfbI khfxI

-------------------- -------------------- Research project/
Dissertation @
12 credit

-------------
-------- 24



ਬੀc. ਏ. ਪੰ� ਜਾaਬੀc (ਪੰ�hਗਰੀaਮ)  (ਬੀਹੁd-ਅਨੀdਸ਼ਾaਸਨੀc)

B. A. Punjabi (Programme) (Multidisciplinary)

 Scheme of Examination (All Semester) & Syllabus (Semester 1st & 8th)

NEP2020

ਕਾhਰਾਂਸ ਕਾhਡੀ

(Course Code)

ਕਾhਰਾਂਸ ਦੇa ਨaਮੁੱ

(Subject)

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ

(Credits)

ਪ੍ਰcਰਾਂcਅਡੀ ਪ੍ਰ�ਤc

ਹੋਫ਼ਤa

(Periods Per

Week)

ਪ੍ਰ�cਵਿਖਆਂ ਦੇc ਸਕਾcਮੁੱ

(Scheme of Examination)

ਪ੍ਰ�c

ਵਿਖ

ਆਂ

(Th

eor

y)

Prac

tical

ਇੱ� ਟੀਰਾਂਨਲ

ਅਸg{ਸਮੁੱ�ਟੀ

(Internal

Assessment)

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ

(Total

Marks)

ਸਮੁੱ�

(Time)

ਸਮੁੱgਸਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa (Semester I)

BA/MD/PUN/1/DSC

/101

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/1/DSC

/102

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/1/DSC

/103

ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ : ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇ ਅਵਿਧੀਐਨ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/1/MIC

/101

BA/MD/PUN/1/MIC

/102

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

ਜਾ� 

ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਗੀcਤ, ਲhਕਾ ਖfਡੀ� ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

02 02 35 15 50 02 Hrs



BA/MD/PUN/1/MD

C/101

BA/MD/PUN/1/MD

C/102

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਲhਕਾ ਨaਚੁ

ਜਾ�

ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਨaਟੀ ਅਤf ਸaਜ਼

03 03 55 20 75 03 Hrs

BA/MD/PUN/1/AEC

/101

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਵਿਲਪ੍ਰc: ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇ- ਪ੍ਰਛਾaਣੇ 02     02 35 15 50 02 Hrs

BA/MD/PUN/1/SEC

/101

BA/MD/PUN/1/SEC

/102

ਅਨdਵੇaਦੇ ਕਾਲa

ਜਾ�

ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ

03     03 55 20 75 03 Hrs

BA/MD/PUN/1/VAC

/101

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਨă ਵਿਤਕਾਤa 02 02 35 15 50 02 Hrs



ਸਮੁੱgਸਟੀਰਾਂ ਦੇeਜਾa (Semester II)

BA/MD/PUN/2/DSC

/104

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/2/DSC

/105

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/2/DSC

/106

ਅਜਾਮੁੱfਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਔਲਖ: ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ ਅਵਿਧੀਐਨ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/2/MIC

/103

BA/MD/PUN/1/MIC

/104

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

ਜਾ�

ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਧੀਰਾਂਮੁੱ ਮੁੱfਲf ਅਤf ਵਿਤਉਹੋaਰਾਂ 

02 02 35 15 50 02 Hrs

BA/MD/PUN/2/MD

C/103

BA/MD/PUN/2/MD

C/104

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਧੀ� ਦੇf

ਜਾ�

ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ਾਵੇaਸ ਅਤf ਰਾਂਸਮੁੱ ਵਿਰਾਂਵੇaਜ਼

03 03

35

20 75 03 Hrs

BA/MD/PUN/2/AEC

/102

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਨ: ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ 02      02

35

15 50 02 Hrs

BA/MD/PUN/2/SEC

/103

BA/MD/PUN/2/SEC

/104

ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc

ਜਾ�

ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇa ਹੋdਨਰਾਂ: ਅਵਿਧੀਐਨ ਅਤf ਵਿਸਖਲaਈ

03 03 50 25 75 02 Hrs

BA/MD/PUN/2/VA

C/102

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਵੇaਤaਵੇਰਾਂਨ 02 02 35 15 50 02 Hrs



 ਸਮੁੱgਸਟੀਰਾਂ ਤcਸਰਾਂa (Semester III)

BA/MD/PUN/3/DSC

/201

mwDkflI pMjfbI kivqf aqy kfiv rUp 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/3/DSC

/202

mwDkflI pMjfbI vfrqk aqy sfihq rUp 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/3/DSC

/203

ਭਾaਈ ਗੀdਰਾਂਦੇaਸ: ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ ਅਵਿਧੀਐਨ ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂeਪ੍ਰ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/3/MIC

/201

BA/MD/PUN/3/MIC

/202

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc

ਜਾ�

ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵੇgਜਾcਵੇਨc ਸaਵਿਹੋਤ

02 02 35 15 50 02 Hrs

BA/MD/PUN/3/MD

C/201

BA/MD/PUN/3/MD

C/202

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾaਵਿਵੇ ਅਤf ਵਿਸਆਂਣੇਪ੍ਰ�

ਜਾ�

ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾਥਾa

03 03

55

20 75 03 Hrs

BA/MD/PUN/3/AEC

/201

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ: ਸ� ਖfਪ੍ਰ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ 02      02

35

15 50 02 Hrs

BA/MD/PUN/3/SEC

/201

BA/MD/PUN/3/SEC

/202

ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ ਇੱ�ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਟੀaਈਵਿਪ੍ਰ�ਗੀ

ਜਾ�

ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc

02 02 35 15 50 02 Hrs



 ਸਮੁੱgਸਟੀਰਾਂ ਚੁiਥਾa (Semester IV)

BA/MD/PUN/4/DSC

/204

mwDkflI pMjfbI kivqf -II 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/4/DSC

/205

ਸਫ਼ਰਾਂਨaਮੁੱa ਸaਵਿਹੋਤ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/4/DSC

/206

ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਵਿਸ� ਘ: ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇ ਅਵਿਧੀਐਨ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/4/MIC

(VOC)/203

BA/MD/PUN/4/MIC

(VOC)/204

ਵਿਸਰਾਂਜਾਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ: ਅਵਿਧੀਐਨ ਅਤf ਵਿਸਖਲaਈ

ਜਾ�

ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱcਡੀcਆਂ

02 02 35 15 50 02 Hrs

BA/MD/PUN/4/AEC

/202

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa: ਸ� ਖfਪ੍ਰ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ 02      02

35

15 50 02 Hrs

BA/MD/PUN/4/VAC

/201

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ 02 02 35 15 50 02 Hrs



 ਸਮੁੱgਸਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾਵੇ� (Semester V)

BA/MD/PUN/5/DSC

/201

 ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/5/DSC

/202

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਜਾcਵੇਨc ਸaਵਿਹੋਤ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/5/DSC

/203

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਰਾਂfਖa-ਵਿਚੁǊ ਤਰਾਂ ਸaਵਿਹੋਤ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/5/MIC

(VOC)/201

BA/MD/PUN/5/MIC

(VOC)/202

ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c ਦੇa ਹੋdਨਰਾਂ: ਅਵਿਧੀਐਨ ਅਤf ਵਿਸਖਲaਈ

ਜਾ�

ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇa ਹੋdਨਰਾਂ: ਅਵਿਧੀਐਨ ਅਤf ਵਿਸਖਲaਈ

02 02 35 15 50 02 Hrs

Internship @ 4 credits 04 - - - - -

 ਸਮੁੱgਸਟੀਰਾਂ ਛਾfਵੇ� (Semester VI)

BA/MD/PUN/6/DSC

/304

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ ਦੇc ਨaਇੱਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/6/DSC

/305

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/6/DSC

/306

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਗ਼ਜ਼ਲ ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/MD/PUN/6/MIC

/303

BA/MD/PUN/6/MIC

/304

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਬੰcਰਾਂ ਰਾਂਸc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

ਜਾ�

ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

02 02 35 15 50 02 Hrs

BA/MD/PUN/6/MIC

(VOC)/305

BA/MD/PUN/6/MIC

(VOC)/306

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਸaਵਿਹੋਤ

ਜਾ�

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਅਤf ਕਾ��ਤcਕਾaਰਾਂc ਲਵਿਹੋਰਾਂ�



 ਸਮੁੱgਸਟੀਰਾਂ ਸਤਵੇ� (Semester VII)

BA/H/PUN/7/DSC/

401

 ਸeਫ਼c ਭਾਗੀਤc ਅਤf ਗੀdਰਾਂਮੁੱਵਿਤ ਕਾaਵਿਵੇ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/7/DSC/

402

ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/7/DSC/

403

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ( ਆਂਵਿਦੇ ਕਾaਲ ਤ� 1850 ਈ:

ਤǊ ਕਾ)

04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/7/DSC/

404

ਭਾaਰਾਂਤc ਤf ਯੋeਨaਨc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ

ਅਲhਚੁਨa

04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/7/DSC/

405

ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/7/MIC/

401

BA/H/PUN/7/MIC/

402

ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਕਾaਵਿਵੇ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

ਜਾ�

ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਕਾaਵਿਵੇ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

04 04 70 30 100 03 Hrs



 ਸਮੁੱgਸਟੀਰਾਂ ਅਠਵੇ� (Semester VIII)

BA/H/PUN/8/DSC/

406

ਖhਜਾ ਵਿਵੇਧੀc 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/8/DSC/

407

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰǊ ਛਾਮੁੱc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc

ਅਲhਚੁਨa

04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/8/DSC/

408

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ (1851 ਈ: ਤ� ਹੋdਣੇ ਤǊ ਕਾ) 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/8/DSC/

409

ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/8/DSC/

410

ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/8/MIC/

403

BA/H/PUN/8/MIC/

404

ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa

ਜਾ�

ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc

04 04 70 30 100 03 Hrs



 ਸਮੁੱgਸਟੀਰਾਂ ਅਠਵੇ� (Semester VIII)

BA/H/PUN/8/DSC/4

06

ਖhਜਾ ਵਿਵੇਧੀc 04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/8/DSC/4

07

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰǊ ਛਾਮੁੱc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc

ਅਲhਚੁਨa

04 04 70 30 100 03 Hrs

BA/H/PUN/8/MIC/4

03

BA/H/PUN/8/MIC/4

04

ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa

ਜਾ�

ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc

04 04 70 30 100 03 Hrs

Research project/Dissertation 12 12 - - - -



Table-: Curriculum and Credit Framework for Undergraduate Progamme B.A. Punjabi (Multidisciplinary & With
Research) 

Course Code Course Title Credits

L T P Tota
l

Level

BA/MD/PUN/1/DSC/101 pMjfbI nfvl aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 100
BA/MD/PUN/1/DSC /102 pMjfbI khfxI aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 100
BA/MD/PUN/1/DSC /103 guuridafl isMG : ivsLysL aiDaYn aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 100

BA/MD/PUN/2/DSC/104 pMjfbI nftk aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 100

BA/MD/PUN/2/DSC/105 pMjfbI iekFgI aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 100

BA/MD/PUN/2/DSC/106 ajmyr isMG aOlK: ivsLysL aiDaYn aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 100

BA/MD/PUN/3/DSC/201 mwDkflI pMjfbI kivqf aqy kfiv rUp 4 4 4 200

BA/MD/PUN/3/DSC/202 mwDkflI pMjfbI vfrqk aqy sfihq rUp 4 4 4 200

BA/MD/PUN/3/DSC/203 BfeI gurdfs: ivsLysL aiDaYn aqy sfihq rUp 4 4 4 200

BA/MD/PUN/4/DSC/204 mwDkflI pMjfbI kivqf-II 4 4 4 200

BA/MD/PUN/4/DSC/205 sPLrnfmf sfihq, 4 4 4 200

BA/MD/PUN/4/DSC/206 pUrn isMG: ivsLysL aiDaYn 4 4 4 200

BA/MD/PUN/5/DSC/301 afDuink pMjfbI kivqf aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 300

BA/MD/PUN/5/DSC/302 pMjfbI jIvnI sfihq aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 300

BA/MD/PUN/5/DSC/303 pMjfbI ryKf-icwqr aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 300

BA/MD/PUN/6/DSC/304 pMjfb dI nfiek prMprf 4 4 4 300

BA/MD/PUN/6/DSC/305 pMjfbI inbMD sfihq aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 300

BA/MD/PUN/6/DSC/306 pMjfbI gLjLl sfihq aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 300

BA/H/PUN/7/DSC /401 sUPLI BgqI aqy gurmiq kfiv 4 4 4 400
BA/H/PUN/7/DSC /402 hirafxf df pMjfbI sfihq 4 4 4 400
BA/H/PUN/7/DSC /403 pMjfbI sfihq df ieiqhfs (afid kfl qoN 1850 qwk) 4 4 4 400
BA/H/PUN/7/DSC/ 404 BfrqI qy XUnfnI sfihq isDFq aqy ivhfrk aflocnf 4 4 4 400
BA/H/PUN/7/DSC/ 405 siBafcfr aqy lokDfrf 4 4 4 400
BA/H/PUN/8/DSC /406 Koj ivDI 4 4 4 400
BA/H/PUN/8/DSC /407 pMjfbI qy pwCmI sfihq isDFq aqy pMjfbI alocnf 4 4 4 400
BA/H/PUN/8/DSC /408  pMjfbI sfihq df ieiqhfs (1851 qoN hux qwk) 4 4 4 400
BA/H/PUN/8/DSC/ 409 BfsLf ivigafn aqy pMjfbI BfsLf 4 4 4 400
BA/H/PUN/8/DSC /410 prvfsI pMjfbI sfihq 4 4 4 400
Minor(MIC)
BA/MD/PUN/1/MIC/ 101 pMjfbI siBafcfr aqy ivhfrk pMjfbI 2 2 2 100
BA/MD/PUN/1/MIC/ 102 pMjfbI lok gIq, lok KyzF aqy ivhfrk pMjfbI 2 2 2 100
BA/MD/PUN/2/MIC/ 103  pMjfbI lokDfrf aqy ivhfrk pMjfbI 2 2 2 100
BA/MD/PUN/2/MIC/ 104  pMjfbI lok Drm myly aqy iqAuhfr 2 2 2 100
BA/MD/PUN/3/MIC/ 201  pMjfbI BfsLf aqy gurmuKI ilpI 4 4 4 200
BA/MD/PUN/3/MIC/ 202 pMjfbI svYjIvnI sfihq 4 4 4 200

BA/MD/PUN/4/MIC(VOC)/ 203 isrjnfqmk lyKx: aiDaYn aqy isKlfeI 4 4 4 200
BA/MD/PUN/4/MIC(VOC)/204 mIzIaf aqy pMjfbI mIzIaf 4 4 4 200
BA/MD/PUN/5/MIC(VOC)/ 301 iPlmsfjLI df hunr: aiDaYn aqy isKlfeI 4 4 4 300
BA/MD/PUN/5/MIC(VOC)/ 302 nftk aqy rMgmMc df hunr: aiDaYn aqy isKlfeI 4 4 4 300
BA/MD/PUN/6/MIC/ 303 pMjfbI bIr rsI sfihq aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 300
BA/MD/PUN/6/MIC/ 304 pMjfbI kfiv nft aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 300
BA/MD/PUN/6/MIC(VOC)/ 305 pMjfbI ikwsf sfihq 4 4 4 300
BA/MD/PUN/6/MIC(VOC)/ 306 pMjfbI gdr kfiv aqy kRFqIkfrI lihrF 4 4 4 300
BA/MD/PUN/7/MIC/ 401 pMjfbI mwDkflI ibrqFq kfiv aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 400



BA/MD/PUN/7/MIC/ 402 pMjfbI afDuink ibrqFq kfiv aqy ivhfrk pMjfbI 4 4 4 400
BA/MD/PUN/8/MIC/ 403 dysL vMz dI pMjfbI kivqf 4 4 4 400
BA/MD/PUN/8/MIC/ 404 dysL vMz dI pMjfbI khfxI 4 4 4 400
Multidisciplinary Course (MDC)
BA/MD/PUN/1/MDC/ 101 pMjfb dy pRmuwK lok nfc 3 2 1 3 100

BA/MD/PUN/1/MDC/ 102 pMjfbI lok nft aqy sfjL 3 2 1 3 100

BA/MD/PUN/2/MDC/ 103 pMjfbI lok DMdy 3 2 1 3 100

BA/MD/PUN/2/MDC/ 104 pMjfbI lok ivsLvfs aqy rsLm irvfjL 3 3 3 100

BA/MD/PUN/3/MDC/ 201 pMjfbI lok kfiv aqy isafxpF 3 3 3 200

BA/MD/PUN/3/MDC/ 202 pMjfbI lok kQf 3 3 3 200

Ability-Enhancement Courses

BA/MD/PUN/1/AEC/ 101 pMjfbI BfsLf aqy ilpI: muwZlI jfx-pCfx 2 2 2 100
BA/MD/PUN/2/AEC/ 102 pMjfbI ivafkrn: muwZlI jfx-pCfx  2 2 2 100
BA/MD/PUN/3/AEC/ 201 pMjfbI siBafcfr: sMKyp jfx-pCfx 2 2 2 200
BA/MD/PUN/4/AEC/ 202 pMjfbI lokDfrf: sMKyp jfx-pCfx 2 2 2 200

Skill –Enhancement Courses (SEC)

BA/MD /PUN/1/SEC/101 anuvfd klf 3 3 100
BA/MD/PUN/1/SEC/102 rcnfqmk lyKx 3 3 100
BA/MD/PUN/2/SEC/103 pwqrkfrI aqy pMjfbI pwqrkfrI 3 3 100
BA/MD/PUN/2/SEC/104 rMgmMc df hunr: aiDaYn aqy isKlfeI 3 2 1 3 100
BA/MD/PUN/3/SEC/201 kMipAutr ieMntrnYt aqy pMjfbI tfieipMg 3 2 1 3 200
BA/MD/PUN/3/SEC/202 kosLkfrI aqy pMjfbI kosLkfrI 3 3 200
Value-Added Courses

BA/MD/PUN/1/VAC/101 pMjfbI sfihq aqy nYiqkqf 2 2 2 100
BA/MD/PUN/2/VAC/102 pMjfbI sfihq aqy vfqfvrn 2 2 2 100
BA/MD/PUN/4/VAC/201 pMjfbI ivigafnk vfrqk 2 2 2 200



BA/MD/PUN/1/DSC/101

ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਨੀaਵੀਲਾ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ  ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ, ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇa ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

2          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਵਿਣੇਕਾ ਸ਼ਾ�fਣੇcਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

3          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਕਾ, ਵੇaਕਾ ਰਾਂਚੁਨa, ਅਰਾਂਥਾ ਬੰhਧੀ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਰਾਂਥਾ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇc ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

4          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇa ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਨaਵੇਲ:

1.1 ਨaਵੇਲ: ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਤǊ ਤ

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

1.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਦੇcਆਂ4 ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4



ਭਾaਗ-ਦੇeਜਾa

2. 'ਜਾdǊ ਗੀ ਬੰਦੇਲ ਵਿਗੀਆਂ': ਸhਹੋਣੇ ਵਿਸ� ਘ ਸcਤਲ

2.1 ਸhਹੋਣੇ ਵਿਸ� ਘ ਸcਤਲ: ਜਾcਵੇਨ ਅਤf ਰਾਂਚੁਨa

2.2 'ਜਾdǊ ਗੀ ਬੰਦੇਲ ਵਿਗੀਆਂ' ਨaਵੇਲ ਦੇa ਵਿਵੇਸ਼ੇa ਪ੍ਰǊ ਖ

2.3 'ਜਾdǊ ਗੀ ਬੰਦੇਲ ਵਿਗੀਆਂ' ਨaਵੇਲ ਦੇa ਕਾਲa ਪ੍ਰǊ ਖ

ਭਾaਗ-ਤcਜਾa

3 ਅǊ ਖਰੀ/ ਸ਼ਾਬੀਦੇ

3.1 ਅǊ ਖਰਾਂ� / ਵੇਰਾਂਣੇ� ਦੇc ਪ੍ਰਛਾaਣੇ, ਅǊ ਖਰਾਂ ਉਚੁaਰਾਂਣੇ ਅਤf ਸd� ਦੇਰਾਂ ਵਿਲਖaਈ ਦੇa ਅਵਿਭਾਆਂਸ

3.2 ਲਗੀ� ਮੁੱaਤਰਾਂaਵੇ� ਅਤf ਲਗੀaਖ਼ਰਾਂ

3.3 ਸਵੇਰਾਂ-ਵਿਵੇਅ�ਜਾਨ

3.4 ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਜਾhੜਾ ਵਿਨਯੋਮੁੱ

3.5 ਅਗੀfਤਰਾਂ-ਵਿਪ੍ਰਛਾfਤਰਾਂ, ਸਮੁੱaਸc ਸ਼ੇਬੰਦੇ

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa

4 ਅਰਾਂਥਾ ਬੰhਧੀ ਅਤf ਵੇaਕਾ ਬੰhਧੀ

4.1 ਅਰਾਂਥਾ : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa

4.2 ਅਰਾਂਥਾ ਵਿਵੇਸਤaਰਾਂ, ਅਰਾਂਥਾ ਸ�ਕਾhਚੁ, ਅਰਾਂਥਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਵੇਰਾਂਤਨ

4.3 ਸਮੁੱaਨaਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ, ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀaਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.4 ਬੰਹੋdਅਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ, ਬੰਹੋdਤf ਸ਼ੇਬੰਦੇ� ਦੇc ਥਾ� ਇੱǊ ਕਾ ਸ਼ੇਬੰਦੇ

4.5 ਵੇaਕਾ: ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਵੇaਕਾ ਰਾਂਚੁਨa

4.6 ਵੇaਕਾ ਵੇ� ਡੀ

4.7 ਸ਼ੇdǊ ਧੀ ਵੇaਕਾ ਵਿਲਖਣੇ ਦੇa ਅਵਿਭਾਆਂਸ

4.8 ਵਿਵੇਸ਼ੇਰਾਂaਮੁੱ ਵਿਚੁ�ਨ�



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਉਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂਜਾcਤ ਨਵੇ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ�

ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2011

2. ਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਉੱਪ੍ਰਲ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਵਿਵੇਧੀc ਤf ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂ

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ, ਵਿਦੇǊ ਲc

3. ਸdਖਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ ਖaਹੋਰਾਂa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਦੇa ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ

ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1986

4. ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਵਿਦੇ�ਸ਼ੇ ਅਤf ਵਿਦੇ�ਸ਼ੇਟੀc

ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2012

5. ਸdਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਦੇਵੇfਸ਼ੇਵੇਰਾਂ ਨaਵੇਲ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ ਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ

ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2002

6. ਹੋਰਾਂਵਿਸਮੁੱਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂ� ਧੀaਵੇa ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤਕਾ ਗੀਲਪ੍ਰ ਪ੍ਰ�ਬੰ� ਧੀ

ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1993

7  ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1983

8. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ (ਸ� ਪ੍ਰa.)          ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਸਰਾਂਵੇfਖਣੇ ਤf ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ

ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1974

9. ਕਾਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.) ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ : ਅਵਿਭਾਨ� ਦੇਨ ਗੀ�� ਥਾ

ਮੁੱaਲਵੇa ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਕਾ�ਦੇਰਾਂ, ਫਰਾਂcਦੇਕਾhਟੀ, 1976

10. ਵਿਕਾਸ਼ੇਨ ਵਿਸ�ਘ ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਦੇc ਨaਵੇਲ ਚੁfਤਨa

ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 1986

11. ਗੀdਰਾਂਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਘ ਸ� ਧੀe ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

12. ਜਾਸਪ੍ਰaਲ ਕਾ�ਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਦੇa ਗੀਲਪ੍ਰ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1995

13  ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ�ਘ                        ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਕਹੁaਣੀc ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ ਤ� ਜਾaਣੇe� ਕਾਰਾਂaਉਂਦੇf ਹੋhਏ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਝdਕਾaਵੇ� ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc ਬੰaਰਾਂf ਸeਝ ਵਿਵੇਕਾਸਤ

ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਇੱਸ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਵੇ�/ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4 ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

2. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਕਾਹੋaਣੇcਕਾaਰਾਂ� ਦੇcਆਂ4 ਕਾਹੋaਣੇcਆਂ4 ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਕਾਹੋaਣੇc ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਕਾਹੋaਣੇc ਨe� ਪ੍ਰੜਾ�ਨ ਦੇc ਰਾਂdਚੁc ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

4          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇa ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਕਾਹੋaਣੇc :

1.1 ਕਾਹੋaਣੇc : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਤǊ ਤ

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc : ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਪ੍ਰੜਾaਅ

1.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc : ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4



ਭਾaਗ-ਦੇeਜਾa

2. ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ: ਤaਸ਼ੇ ਦੇc ਆਂਦੇਤ, ਸdਨਵਿਹੋਰਾਂc ਵਿਜਾਲਦੇ

2.1 ਗੀdਰਾਂਬੰਖ਼ਸ਼ੇ ਵਿਸ� ਘ: ਭਾaਬੰc ਮੁੱgਨa

2.2 ਸdਜਾaਨ ਵਿਸ� ਘ: ਰਾਂaਸ ਲcਲa

2.3 ਸ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਸfਖ�: ਹੋਲ਼ ਵੇaਹੋ

2.4 ਕਾਰਾਂਤaਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਦੇdǊ ਗੀਲ: ਕਾਰਾਂaਮੁੱaਤ

2.5 ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਵੇਰਾਂਕਾ: ਖǊ ਬੰਲ

2.6 ਸ�ਤhਖ ਵਿਸ� ਘ ਧੀcਰਾਂ: ਸਵੇfਰਾਂ ਹੋhਣੇ ਤǊ ਕਾ

3.7 ਦੇਲcਪ੍ਰ ਕਾiਰਾਂ ਵਿਟੀਵੇaਣੇa: ਸਤcਆਂ ਸfਈ

ਭਾaਗ-ਤcਸਰੀa

3. ਅਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ: ਗੀdਲਬੰaਨĄ

3.1 ਗੀdਰਾਂਬੰਚੁਨ ਭਾdǊ ਲਰਾਂ: ਖ਼eਨ

3.2 ਮੁੱhਹੋਨ ਭਾ�ਡੀaਰਾਂc: ਘhਟੀਣੇa

3.3 ਵੇਵਿਰਾਂਆਂਮੁੱ ਸ�ਧੀe: ਆਂਪ੍ਰਣੇa-ਆਂਪ੍ਰਣੇa ਵਿਹੋǊ ਸa

3.4 ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇ: ਬੰ�ਗੀਲa

3.5 ਗੀdਰਾਂਮੁੱcਤ ਕਾਵਿੜਾਆਂਲਵੇc: ਆਂਤe ਖhਜ਼c

3.6 ਸ�ਵੇਲ ਧੀaਮੁੱc: ਤe� ਵਿਨਹੋaਲa ਨa ਬੰਣੇc

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa

4 ਅǊ ਖਰੀ/ ਸ਼ਾਬੀਦੇ/ਅਰੀਥਾ/ਵੀaਕ

4.1 ਅǊ ਖਰਾਂ� / ਵੇਰਾਂਣੇ� ਦੇc ਪ੍ਰਛਾaਣੇ, ਅǊ ਖਰਾਂ ਉਚੁaਰਾਂਣੇ ਅਤf ਸd� ਦੇਰਾਂ ਵਿਲਖaਈ ਦੇa ਅਵਿਭਾਆਂਸ

4.2 ਲਗੀ� ਮੁੱaਤਰਾਂaਵੇ� ਅਤf ਲਗੀaਖ਼ਰਾਂ

4.3 ਸਵੇਰਾਂ-ਵਿਵੇਅ�ਜਾਨ

4.4 ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਜਾhੜਾ ਵਿਨਯੋਮੁੱ

4.5 ਅਗੀfਤਰਾਂ-ਵਿਪ੍ਰਛਾfਤਰਾਂ, ਸਮੁੱaਸc ਸ਼ੇਬੰਦੇ

4.6 ਅਰਾਂਥਾ ਬੰhਧੀ ਅਤf ਵੇaਕਾ ਬੰhਧੀ



4.7 ਅਰਾਂਥਾ : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa

4.8 ਅਰਾਂਥਾ ਵਿਵੇਸਤaਰਾਂ, ਅਰਾਂਥਾ ਸ�ਕਾhਚੁ, ਅਰਾਂਥਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਵੇਰਾਂਤਨ

4.9 ਸਮੁੱaਨaਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ, ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀaਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.10 ਬੰਹੋdਅਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ, ਬੰਹੋdਤf ਸ਼ੇਬੰਦੇ� ਦੇc ਥਾ� ਇੱǊ ਕਾ ਸ਼ੇਬੰਦੇ

4.11 ਵੇaਕਾ: ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਵੇaਕਾ ਰਾਂਚੁਨa

4.12 ਵੇaਕਾ ਵੇ� ਡੀ

4.13 ਸ਼ੇdǊ ਧੀ ਵੇaਕਾ ਵਿਲਖਣੇ ਦੇa ਅਵਿਭਾਆਂਸ

4.14 ਵਿਵੇਸ਼ੇਰਾਂaਮੁੱ ਵਿਚੁ�ਨ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਉੱਪ੍ਰਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1995

2. ਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਉੱਪ੍ਰਲ, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇf ਲǊ ਛਾਣੇ ਅਤf ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਵੇਰਾਂਤਨ, ਪ੍ਰdਸ਼ਾਪ੍ਰ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1970

3. ਗੀdਰਾਂਬੰਖ਼ਸ਼ੇ ਵਿਸ�ਘ ਫਰਾਂ�ਕਾ, ਵਿਨ{ਕਾc ਕਾਹੋaਣੇc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਨ{ਕਾc ਕਾਹੋaਣੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc ਵਿਲਮੁੱ., ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1988

4. ਜਾhਵਿਗੀ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਨਵਿਹੋਰਾਂe, ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇc ਵਿਵੇਧੀa, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

5. ਜਾhਵਿਗੀ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂaਹੋc ਅਤf ਰਾਂਵਿਮੁੱ� ਦੇਰਾਂ ਕਾiਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇa ਸਫ਼ਰਾਂ ਤf ਸ਼ਾaਸਤ� (ਭਾaਗੀ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਤf ਦੇeਜਾa)

ਵਿਸ� ਘ ਬੰ�ਦੇਰਾਂਜ਼, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2011

6. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc ਅਵਿਧੀਐਨ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1988

7. ਧੀਨਵੇ�ਤ ਕਾiਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc : ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂc ਅਵਿਧੀਐਨ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

8.  ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

9. ਬੰਲਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ ਧੀaਲcਵੇaਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

10. ਰਾਂaਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਵੇਰਾਂਕਾ ਦੇa ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ, ਅਲਕਾa ਸaਵਿਹੋਤ ਸਦੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2006

11. ਵੇਵਿਰਾਂਆਂਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ ਸ� ਧੀe, ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਵੇਰਾਂਕਾ ਦੇa ਕਾਹੋaਣੇc ਸ� ਸaਰਾਂ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1998
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ਗdਰੀਸਿਦੇਆਲਾ ਸਿਸ� ਘ: ਸਿਵੀਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਅਸਿਧਐਨੀ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 100

  (ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਨaਵੇਲਕਾaਰਾਂ ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਬੰaਰਾਂf ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1.         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨaਵੇਲ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2.        ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਦੇc ਨaਵੇਲ ਕਾਲa ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

3.        ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਕਾ, ਵੇaਕਾ ਰਾਂਚੁਨa ਅਤf ਅਰਾਂਥਾ ਬੰhਧੀ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਰਾਂਥਾ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇc ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

4         ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਵਿਵੇਚੁ ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਨaਵੇਲ: ਵਿਸਧੀ�ਤ

1.1 ਨaਵੇਲ : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਤǊ ਤ

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਪ੍ਰੜਾaਅ

1.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4



ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱੜਾ�c ਦੇa ਦੇcਵੇa, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂਜ਼, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc

2.1 ਜਾcਵੇਨ ਤf ਰਾਂਚੁਨa

2.1 ਪ੍ਰaਠਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

2.2 ਨaਵੇਲ ਕਾਲa

ਭਾaਗ-ਤcਜਾa

3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa/ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�

3.1 ਭਾaਸ਼ੇa: ਅਰਾਂਥਾ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

3.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

3.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

3.4 ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� (ਮੁੱaਝc, ਮੁੱਲਵੇਈ, ਦੇdਆਂਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰdਆਂਧੀc)

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa

4 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc

4.1 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ

4.2 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਉਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂਜਾcਤ ਨਵੇ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ�

ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2011

2. ਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਉੱਪ੍ਰਲ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਵਿਵੇਧੀc ਤf ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂ

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ, ਵਿਦੇǊ ਲc

3. ਸdਖਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ ਖaਹੋਰਾਂa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਦੇa ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ

ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1986

4. ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਵਿਦੇ�ਸ਼ੇ ਅਤf ਵਿਦੇ�ਸ਼ੇਟੀc

ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2012

5. ਸdਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਦੇਵੇfਸ਼ੇਵੇਰਾਂ ਨaਵੇਲ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ ਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ

ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2002



6. ਹੋਰਾਂਵਿਸਮੁੱਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂ� ਧੀaਵੇa ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤਕਾ ਗੀਲਪ੍ਰ ਪ੍ਰ�ਬੰ� ਧੀ

ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1993

7  ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1983

8. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ (ਸ� ਪ੍ਰa.)          ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ : ਸਰਾਂਵੇfਖਣੇ ਤf ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ

ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1974

9. ਕਾਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.) ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ : ਅਵਿਭਾਨ� ਦੇਨ ਗੀ�� ਥਾ

ਮੁੱaਲਵੇa ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਕਾ�ਦੇਰਾਂ, ਫਰਾਂcਦੇਕਾhਟੀ, 1976

10. ਵਿਕਾਸ਼ੇਨ ਵਿਸ�ਘ ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਦੇc ਨaਵੇਲ ਚੁfਤਨa

ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 1986

11. ਗੀdਰਾਂਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਘ ਸ� ਧੀe ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

12. ਜਾਸਪ੍ਰaਲ ਕਾ�ਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ ਦੇa ਗੀਲਪ੍ਰ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ

ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1995

13  ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ�ਘ                        ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਸਿਭਾਆਚੌaਰੀ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

 1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ  ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਬੰaਰਾਂf ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

4. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।



ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1    ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ:

1.1  ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇa ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਤf ਵਿਸਧੀ�ਤ

1.2  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ: ਲhਕਾ ਗੀcਤ, ਲhਕਾ ਕਾਲa ਅਤf ਮੁੱfਲf

1.3  ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਨe� ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ੇ ਚੁdਨi ਤcਆਂ4

ਭਾaਗ-ਦੇeਜਾa

2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�

2.1 ਭਾaਸ਼ੇa: ਅਰਾਂਥਾ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

2.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

2.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

2.4 ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� (ਮੁੱaਝc, ਮੁੱਲਵੇਈ, ਦੇdਆਂਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰdਆਂਧੀc)

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ: ਇੱǊ ਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇਲfਸ਼ੇਣੇ (ਦੇeਸਰਾਂc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਕਾaਸ ਕਾaਨਫਰਾਂ� ਸ)

ਹੋhਰਾਂ (ਸ� ਪ੍ਰa.) ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1988

2  ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1983

3. ਗੀdਰਾਂਬੰਖਸ਼ਾ ਵਿਸ�ਘ ਫ਼ਰਾਂ�ਕਾ ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ: ਮੁੱeਲ ਜਾaਣੇ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜਾ. ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

3. -ਉਹੋc-  ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਸਜ਼. ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

5. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ�

ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012



6. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf

ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

7. ਜਾg ਚੁ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਲ� ਕਾaਰਾਂ ਭਾaਰਾਂਤc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇc ਰਾਂeਪ੍ਰ ਰਾਂfਖa

ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

8. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ

ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

9. ਤfਜਾਵੇ�ਤ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਗੀǊਲ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਤਮੁੱaਨ

ਸaਵਿਹੋਤ ਕਾਲa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2002

10. ਧੀਨਵੇ�ਤ ਕਾiਰਾਂ (ਸ� ਪ੍ਰa.) ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ : ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

11  ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ               ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਲਾhਕ ਗcਤ, ਲਾhਕ ਖfਡਾਂ� ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

 ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਗੀcਤ, ਖfਡੀ ਅਤf ਭਾaਸ਼ੇa ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਗੀcਤ ਅਤf ਖfਡੀ� ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਗੀcਤ ਅਤf ਖfਡੀ� ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� � ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa

ਹੋhਵੇfਗੀc।

 3         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

 4         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਗੀcਤ ਅਤf ਖfਡੀ�:

1.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਗੀcਤ: ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਪ੍ਰਛਾhਕਾੜਾ

1.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਗੀcਤ ਅਤf ਖfਡੀ� ਉਤਪ੍ਰਤc ਦੇf ਕਾaਰਾਂਨ

1.3 ਜਾਨਮੁੱ, ਵਿਵੇਆਂਹੋ ਅਤf ਮੁੱiਤ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਲhਕਾ ਗੀcਤ

1.4 ਵਿਕਾਸਮੁੱ�- ਬੰaਲ ਖfਡੀ�, ਨi ਜਾਵੇaਨ ਕਾdੜਾcਆਂ4 ਤf ਮੁੱd� ਵਿਡੀਆਂ4 ਦੇcਆਂ4 ਖfਡੀ� ਅਤf ਕਾਸਰਾਂਤc ਖfਡੀ�

ਭਾaਗ-ਦੇeਜਾa

2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�

2.1 ਭਾaਸ਼ੇa: ਅਰਾਂਥਾ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ



2.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

2.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

2.4 ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� (ਮੁੱaਝc, ਮੁੱਲਵੇਈ, ਦੇdਆਂਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰdਆਂਧੀc)

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1          ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ, ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1983

2. ਗੀdਰਾਂਬੰਖਸ਼ਾ ਵਿਸ�ਘ ਫ਼ਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

3. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� , ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

4         ਜਾf. ਬੰc. ਵਿਸ� ਘ, ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਜਾਨਮੁੱ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1972 (ਦੇeਜਾa ਐਡੀcਸ਼ਾਨ)

5. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ਾc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

6. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ, ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

7. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

8. ਸhਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

9. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

10. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇa ਲhਕਾ ਵਿਵੇਰਾਂਸa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1996

11. ਗੀdਰਾਂਨaਮੁੱ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇf ਲhਕਾ ਨaਚੁ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1996

12. ਗੀdਰਾਂਮੁੱcਤ ਵਿਸ�ਘ, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa : ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤf ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾਤa, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

13. ਮੁੱਨਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1987

14        ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ�ਘ,  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa
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ਪੰ� ਜਾaਬੀ ਦੇf ਪੰ�ਮdǊ ਖ ਲਾhਕ ਨੀaਚੌ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15, ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ:25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਦੇh ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ

ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  ਤcਸਰਾਂa ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ(ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ) ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ ਲhਕਾ ਨaਚੁ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂfਗੀa।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� � ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾਲa ਦੇf ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਦੇiਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਨe� ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ਾ ਚੁdਣੇiਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਵੇfਗੀa।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਕਾf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਪ੍ਰਣੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.  ਲhਕਾ ਨaਚੁ:

1.1 ਲhਕਾ ਨaਚੁ: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਤc, ਅਤf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂਜ਼

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2.   ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਨaਚੁ: ਵਿਗੀǊ ਧੀa, ਸ� ਮੁੱc, ਝd� ਮੁੱਰਾਂ ਅਤf ਭਾ�ਗੀੜਾa:

2.1 ਵਿਗੀǊ ਧੀa ਤf ਸ� ਮੁੱc ਦੇa ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

2.2 ਝd� ਮੁੱਰਾਂ ਅਤf ਭਾ�ਗੀੜਾf ਦੇa ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

ਭਾaਗ-ਤcਜਾa

3.   ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਗੀdਰਾਂਬੰਖਸ਼ਾ ਵਿਸ�ਘ ਫ਼ਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� , ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

3. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ਾc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

4. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ , ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

5. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

6. ਸhਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

7. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਲਾhਕ ਨੀaਟੀ ਅਤf ਸaਜ਼

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15, ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ:25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਦੇh ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ

ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  ਤcਸਰਾਂa ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ(ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ) ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਅਤf ਲhਕਾ ਨaਟੀ ਤf ਸaਜ਼ ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂfਗੀa।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� � ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾਲa ਦੇf ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਦੇiਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਨe� ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ਾ ਚੁdਨi ਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਵੇfਗੀa।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਕਾf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਪ੍ਰਣੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.  ਲhਕਾ ਨaਟੀ ਅਤf ਸaਜ਼:

1.1 ਲhਕਾ ਨaਟੀ ਅਤf ਸaਜ਼ : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਤc, ਅਤf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂਜ਼

ਭਾaਗ-ਦੇeਜਾa

2.   ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਨaਟੀ ਅਤf ਸaਜ਼:

2.1 ਲhਕਾ ਨaਟੀ ਦੇa ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

2.2 ਲhਕਾ ਸaਜ਼ ਦੇa ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

ਭਾaਗ-ਤcਜਾa

3.   ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਗੀdਰਾਂਬੰਖਸ਼ਾ ਵਿਸ�ਘ ਫ਼ਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� , ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

3. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ਾc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

4. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ, ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

5. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

6. ਸhਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

7.         ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਸਿਲਾਪੰc: ਮdǊ ਢਲਾc ਜਾaਣੀ-ਪੰਛਾaਣੀ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਦੇf ਵਿਨਕਾaਸ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਪ੍ਰੜਾaਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇf ਜਾਨਮੁੱ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲਈ ਉਵਿਚੁǊਤਤa ਅਤf ਪ੍ਰ�aਚੁcਨਤa ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਬੰਣੇfਗੀc।

4          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa : ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ

1.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਦੇf ਵਿਨਕਾaਸ ਬੰaਰਾਂf ਵਿਮੁੱਲਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਮੁੱǊ ਤ

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਦੇf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਪ੍ਰੜਾaਅ

1.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਉੱਤf ਪ੍ਰਏ ਦੇeਜਾcਆਂ4 ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� ਦੇf ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

1.4 ਸਵੇਰਾਂ ਅਤf ਵਿਵੇਅ�ਜਾਨ

ਭਾaਗ-ਦੇeਜਾa

2. ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc : ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ

2.1 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਜਾਨਮੁੱ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

2.2 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲਈ ਉਵਿਚੁǊਤਤa



2.3 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਦੇc ਪ੍ਰ�aਚੁcਨਤa

2.4 ਲਗੀ� ਅਤf ਲਗੀaਖ਼ਰਾਂ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ� :

1. ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ, ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1983

2. ਜਾf. ਬੰc. ਵਿਸ� ਘ, ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਜਾਨਮੁੱ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1972 (ਦੇeਜਾa ਐਡੀcਸ਼ਾਨ)

3. ਜਾdਵਿਗੀ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਆਂਰਾਂ, ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ : ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਤf ਵਿਦੇਸ਼ਾaਵੇ�, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਅਕਾaਡੀਮੁੱc, ਜਾਲ� ਧੀਰਾਂ, 1988
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ਅਨੀdਵੀaਦੇ ਕਲਾa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 50,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 25)

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf 

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਚੁaਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਕਾhਈ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਛਾhਟੀ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਸਵੇaਲ

08(2x4=08) ਨ� ਬੰਰਾਂ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਵਿਸਲfਬੰਸ ਕਾdǊ ਲ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਦੇh ਸdਆਂਲ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇǊਚੁ�

ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਸdਆਂਲ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਸdਆਂਲ 14 ਨ� ਬੰਰਾਂ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਨ� ਬੰਰਾਂ ਇੱǊਕਾ ਵਿਵੇǊਚੁ ਚੁaਰਾਂ ਛਾhਟੀf ਸdਆਂਲ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਵਿਸਲfਬੰਸ ਵਿਵੇǊਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਸdਆਂਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਕਾhਈ

ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਛਾhਟੀ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਦੇf ਕਾdǊ ਲ ਵਿਤ� ਨ ਯੋeਵਿਨਟੀ ਹੋhਣੇਗੀf। ਹੋਰਾਂ ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇǊਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Ovjective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਅਨdਵੇaਦੇ, ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਂਦੇf ਹੋhਏ ਉਸ ਅ�ਦੇਰਾਂ ਅਨdਵੇaਦੇ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇc ਰਾਂdਚੁc ਅਤf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾa ਪ੍ਰgਦੇa

ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1          ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਅਨdਸ਼ੇaਸਨ� ਵਿਵੇǊਚੁ ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇc ਵੇਰਾਂਤ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

2          ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਧੀcਆਂ4 ਅਤf ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ� ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3          ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇcਆਂ4 ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ� ਅਤf ਹੋǊ ਲ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇe ਹੋhਵੇfਗੀa।

4          ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਦੇiਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ ਨe�  ਵਿਧੀਆਂਨ ਵਿਵੇਚੁ ਰਾਂǊ ਖਦੇf ਹੋhਏ ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਅਨdਵੇaਦੇ ਨe�  ਵਿਕਾǊ ਤf ਦੇf ਤiਰਾਂ 'ਤf ਅਪ੍ਰਣੇaਉਣੇ ਦੇf ਕਾaਵਿਬੰਲ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਅਨdਵੇaਦੇ : 

1.1 ਅਨdਵੇaਦੇ : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ, ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਤf ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

1.2 ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇcਆਂ4 ਵਿਕਾਸਮੁੱ� ਅਤf ਸ਼ੇgਲcਆਂ4

ਭਾaਗ-ਦੇeਸਰੀa

2. ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇf ਸ� ਦੇ

2.1 ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇc ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਆਂ: ਸਮੁੱǊਗੀਰਾਂc ਦੇc ਪ੍ਰੜਾ�ਤ, ਵਿਵੇਸ਼ੇਲfਸ਼ੇਣੇ, ਭਾaਸ਼ੇaਈ ਰਾਂeਪ੍ਰ�ਤਰਾਂਣੇ ਮੁੱeਲ ਟੀgਕਾਸਟੀ ਨaਲ ਤdਲਨa

2.1 ਮੁੱਸ਼ੇcਨc ਅਨdਵੇaਦੇ



ਭਾaਗ-ਤcਸਰੀa

3. ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਅਨdਵੇaਦੇ : 

3.1 ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਅਨdਵੇaਦੇ : ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ ਅਤf ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�

3.2 ਕਾਵਿਵੇਤa ਤf ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇa ਅਨdਵੇaਦੇ

3.3 ਜਾਨ ਸ�ਚੁaਰਾਂ: ਖ਼ਬੰਰਾਂ, ਇੱਸ਼ੇਵਿਤਹੋaਰਾਂ ਤf ਨĄ ਵਿਟੀਸ

3.4 ਅਖaਣੇ, ਮੁੱdਹੋaਵੇਰਾਂf ਅਤf ਲhਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇcਆਂ4 ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਭਾhਲaਨaਥਾ ਵਿਤਵੇaੜਾc ਅਨdਵੇaਦੇ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ

ਵਿਕਾਤaਬੰਘਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc, 2007

2. ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ, ਸ਼ਾdਸ਼ਾcਲ ਅਨdਵੇaਦੇ ਦੇa ਸ� ਵੇaਦੇ, ਉਡੀaਨ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ, ਮੁੱaਨਸa

3. A. H. Smith (Ed.) Aspects of Translation

Secker & Warburg, London, 1958 

4. Edwin GentZler Contemporary Translation Theories
Routledge, London, 1993

5. Nida and Tabel The Theory and Practice of Translation

J. Brill, Leidon, 1969

6. P. Newmark Approaches to Translation
Pergamon Press, Oxford, 1981

7. Pratima Dave Shastri, Fundamental Aspects of Translation
PHI Learning New Delhi

8. Susan Bassnett Translation Studies

Routledge, London
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ਰੀਚੌਨੀaਤਮਕ ਲਾfਖਣੀ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

         (ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 50,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 25)

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਸdਆਂਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਚੁaਰਾਂ ਸdਆਂਲ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਕਾhਈ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਛਾhਟੀ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਸਵੇaਲ

08(2x4=08) ਨ� ਬੰਰਾਂ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਵਿਸਲfਬੰਸ ਕਾdǊ ਲ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਦੇh ਸdਆਂਲ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇǊਚੁ�

ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਸdਆਂਲ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਸdਆਂਲ 14 ਨ� ਬੰਰਾਂ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਨ� ਬੰਰਾਂ ਇੱǊਕਾ ਵਿਵੇǊਚੁ ਚੁaਰਾਂ ਛਾhਟੀf ਸdਆਂਲ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਵਿਸਲfਬੰਸ ਵਿਵੇǊਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਸdਆਂਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਕਾhਈ

ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਛਾhਟੀ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਦੇf ਕਾdǊ ਲ ਵਿਤ� ਨ ਯੋeਵਿਨਟੀ ਹੋhਣੇਗੀf। ਹੋਰਾਂ ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇǊਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਹੋdਨਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਤf ਪ੍ਰfਸ਼ੇaਵੇਰਾਂ ਤiਰਾਂ 'ਤf ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

4. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਖ਼ਬੰਰਾਂ� ਦੇf ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ, ਫ਼cਚੁਰਾਂ ਲfਖਣੇ, ਇੱ� ਟੀਰਾਂਵਿਵੇਊ ਕਾਲa ਅਤf ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਪ੍ਰਨ ਲfਖਣੇ ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1       ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ:

1.1     ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਦੇa ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਤf ਵਿਸਧੀ�ਤ

1.2     ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਦੇf ਜ਼ਰਾਂeਰਾਂc ਨdਕਾਤf

1.3     ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਦੇcਆਂ4 ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�

ਭਾaਗ-ਦੇeਸਰੀa

2      ਰਾਂਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਰਾਂeਪ੍ਰ:

2.1    ਵਿਮੁੱ� ਨc ਕਾਹੋaਣੇc, ਕਾਹੋaਣੇc, ਕਾਵਿਵੇਤa, ਨaਟੀਕਾ, ਵਿਨਬੰ� ਧੀ, ਜਾcਵੇਨc, ਸਵੇg-ਜਾcਵੇਨc, ਰਾਂfਖa ਵਿਚੁǊ ਤਰਾਂ ਦੇa ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇa ਵਿਸਧੀ�ਤ

ਭਾaਗ-ਤcਸਰੀa



3.   ਵਿਮੁੱ� ਨc ਕਾਹੋaਣੇc, ਕਾਹੋaਣੇc, ਕਾਵਿਵੇਤa, ਨaਟੀਕਾ, ਵਿਨਬੰ� ਧੀ, ਜਾcਵੇਨc, ਸਵੇgਜਾcਵੇਨc, ਰਾਂfਖa ਵਿਚੁǊ ਤਰਾਂ ਦੇc ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇa ਕਾਰਾਂਨa( ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਖdਦੇ ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇa ਕਾਰਾਂਕਾf

ਵਿਵੇਖaਉਣੇਗੀf)

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਜਾਗੀਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ ਅਤf ਮੁੱਨਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਅਤf ਜਾਨ-ਸ�ਚੁaਰਾਂ ਮੁੱaਵਿਧੀਅਮੁੱ, ਮੁੱਨਪ੍ਰ�cਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

2. ਰਾਂਵੇfਲ ਵਿਸ� ਘ, ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਵਿਪ੍ਰ�ਥਾਵੇc ਰਾਂaਜਾ ਥਾaਪ੍ਰਰਾਂ, ਸ� ਚੁaਰਾਂ ਤਕਾਨcਕਾ ਅਤf ਮੁੱਲਟੀc ਮੁੱcਡੀcਆਂ, ਮੁੱਨਪ੍ਰ�cਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

4          ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਲfਖਕਾ ਦੇa ਅਨdਭਾਵੇ ਅਤf ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇ ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਵਿਰਾਂਆਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸaਸਿਹੁਤ ਅਤf ਨੀă ਸਿਤਕਤa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35 ,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�)  ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਨă ਵਿਤਕਾ ਗੀdਣੇ� ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes):

 1      ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਮੁੱਨdǊ ਖ, ਸaਵਿਹੋਤ, ਸਮੁੱaਜਾ, ਦੇਰਾਂਸ਼ਾਨ ਅਤf ਨă  ਵਿਤਕਾਤa ਵਿਵੇਚੁਲf ਆਂਪ੍ਰਸc ਸ� ਬੰ� ਧੀ ਅਤf ਸ�ਝ ਸ�ਬੰ� ਧੀc ਰਾਂaਏ ਬੰਣੇa ਸਕਾਣੇਗੀf।

 2      ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇ ਪ੍ਰ�ਵਿਸǊ ਧੀ ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ� ਦੇc ਨă ਵਿਤਕਾਤa ਬੰaਰਾਂf ਵਿਦੇ�ਸ਼ੇਟੀcਕਾhਣੇ ਦੇc ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇ ਸਕਾਣੇਗੀf।

 3      ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਰਾਂਚੁਨaਵੇ� ਵਿਵੇਚੁ ਮੁੱiਜਾeਦੇ ਨă ਵਿਤਕਾ ਮੁੱdǊ ਲ� ਤ� ਵੇaਕਾਫ਼ ਹੋh ਸਕਾਣੇਗੀf।

 4      ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਅਤf ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਚੁfਤਨa ਆਂਧੀaਰਾਂਤ ਰਾਂਚੁਨa ਦੇc ਰਾਂiਸ਼ਾਨc ਵਿਵੇਚੁ ਵਿਸਰਾਂਜਾਤ ਨă ਵਿਤਕਾਤa ਦੇc

ਸਵੇg-ਪ੍ਰੜਾਚੁhਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

   1      ਸaਵਿਹੋਤ ਤf ਸਮੁੱaਜਾ, ਸਮੁੱaਜਾ ਤf ਨă ਵਿਤਕਾਤa, ਦੇਰਾਂਸ਼ੇਨ ਤf ਨă ਵਿਤਕਾਤa, ਸaਵਿਹੋਤ ਤf ਨă ਵਿਤਕਾਤa: ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ (ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇ ਪ੍ਰ�ਵਿਸǊ ਧੀ ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ, ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ

ਰਾਂਚੁਨaਵੇ�, ਨă ਵਿਤਕਾਤa ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਧੀaਰਾਂਨaਵੇ�)

ਭਾaਗ-ਦੇeਜਾa

2          ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ: ਸ� ਖfਪ੍ਰ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc; ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਲfਖਕਾ ਤf ਸ਼ੇaਹੋਕਾaਰਾਂ ਰਾਂਚੁਨaਵੇ� (ਨă ਵਿਤਕਾਤa ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂਚੁਨaਵੇ�)।

2.1        ਫ਼ਰਾਂcਦੇ ਜਾc (ਸਲhਕਾ)ਅਤf ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਜਾc (ਜਾਪ੍ਰdਜਾc ਸaਵਿਹੋਬੰ) ਦੇc ਚੁhਣੇਵੇ� ਬੰaਣੇc: ਵਿਸਰਾਂਜਾਤ ਅਤf ਸ� ਚੁaਵਿਰਾਂਤ ਨă ਵਿਤਕਾਤa।

2.2        ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਕਾਸf ਵੇc ਸਰਾਂhਤ ਤ� ਖ਼dਦੇ ਨă ਵਿਤਕਾਤa ਬੰaਰਾਂf ਤdਕਾ� ਲǊ ਭਾ ਕਾf ਵਿਲਆਂਉਗੀf।

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�:



1. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਗੀdਰਾਂਮੁੱਵਿਤ ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc ਵਿਦੇǊ ਲc

2. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

3. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ ਅਤf ਜਾਸਪ੍ਰaਲ ਕਾiਰਾਂ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਵੇfਕਾ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

4. ਹੋਰਾਂਚੁਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਖhਜਾ ਪ੍ਰਵਿਤ�ਕਾa (ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਅ� ਕਾ), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1990

5. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਨੀaਟੀਕ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਨaਟੀਕਾ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਂਦੇf ਹੋhਏ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਝdਕਾaਵੇ� ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਬੰaਰਾਂf ਸeਝ ਵਿਵੇਕਾਸਤ

ਕਾਰਾਂਨa ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਦੇa ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਇੱਸ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਵੇ�/ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4 ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

2. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਨaਟੀਕਾਕਾaਰਾਂ� ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਨaਟੀਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਰਾਂ� ਗੀਮੁੱ�ਚੁc ਸeਝ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

4. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਵਿਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਨaਟੀਕਾ: ਵਿਸਧੀ�ਤ

1.1 ਨaਟੀਕਾ : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਤǊ ਤ

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ: ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਪ੍ਰੜਾaਅ

1.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ : ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਆਂਤਮੁੱਜਾcਤ: ਵਿਰਾਂਸ਼ੇਵਿਤਆਂ4 ਦੇa ਕਾc ਰਾਂǊ ਖcਏ ਨ�

2.1 ਆਂਤਮੁੱਜਾcਤ: ਜਾcਵੇਨ ਅਤf ਰਾਂਚੁਨa

2.2 ਨaਟੀਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇaਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

2.3 ਨaਟੀਕਾ ਕਾਲa



2.4 ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁc ਸaਰਾਂਥਾਕਾਤa

ਭਾaਗ-ਤcਜਾa

3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�

3.1 ਭਾaਸ਼ੇa: ਅਰਾਂਥਾ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

3.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

3.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

3.4 ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� (ਮੁੱaਝc, ਮੁੱਲਵੇਈ, ਦੇdਆਂਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰdਆਂਧੀc)

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa

4 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc

4.1 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ

4.2 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਕਾaਲa ਵਿਸ� ਘ ਬੰfਦੇc, ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1995

2 ਸਤcਸ਼ਾ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀ ਵਿਚੁ�ਤਨ, ਜਾgਨ ਸ� ਨਜ਼ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਸਰਾਂਵਿਹੋ� ਦੇ, 1989

3. ਸਤcਸ਼ਾ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

4. ਕਾਮੁੱਲfਸ਼ਾ ਉੱਪ੍ਰਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਰਾਂ� ਗੀਮੁੱ�ਚੁ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2004

5. ਦੇdਨc ਚੁ�ਦੇ�, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ,ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1959

6. -ਉਹੋc-, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1964

8. ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਅਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1988

9. ਬੰਲਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ ਚੁcਮੁੱa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਅਤf ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2000

10. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਨਵੇcਨ ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1999

11. ਜਾc. ਬੰc. ਵਿਸ� ਘ, ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਜਾਨਮੁੱ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1960
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਇਕ�ਗc ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਇੱਕਾ�ਗੀc ਅਤf ਰਾਂ� ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਂਦੇf ਹੋhਏ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਝdਕਾaਵੇ� ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc

ਬੰaਰਾਂf ਸeਝ ਵਿਵੇਕਾਸਤ ਕਾਰਾਂਨa ਅਤf ਭਾaਸ਼ੇa, ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਇੱਸ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਵੇ�/ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4 ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

2. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਇੱਕਾ�ਗੀcਕਾaਰਾਂ� ਦੇf ਇੱਕਾ�ਗੀcਆਂ4 ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਇੱਕਾ�ਗੀc ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਰਾਂ� ਗੀਮੁੱ�ਚੁc ਸeਝ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc

4. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਇੱਕਾ�ਗੀc:

1.1 ਇੱਕਾ�ਗੀc: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਤǊ ਤ

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc: ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਪ੍ਰੜਾaਅ

1.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc: ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਕਾfਵੇਲ ਧੀaਲcਵੇaਲ: ਨਟੀਕਾ�ਗੀc, ਪ੍ਰcਪ੍ਰਲਜ਼ ਫhਰਾਂਮੁੱ ਬੰਰਾਂਗੀaੜਾc, ਫ਼ਰਾਂcਦੇਕਾhਟੀ

2.1 ਕਾfਵੇਲ ਧੀaਲcਵੇaਲ: ਜਾcਵੇਨ ਅਤf ਰਾਂਚੁਨa

2.2 ਇੱਕਾ�ਗੀc ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ: ਵਿਵੇਸ਼ੇaਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ



2.3 ਇੱਕਾ�ਗੀc ਕਾਲa

2.4 ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁc ਸaਰਾਂਥਾਕਾਤa

ਭਾaਗ-ਤcਜਾa

3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਤf ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�:

3.1 ਭਾaਸ਼ੇa: ਅਰਾਂਥਾ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

3.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

3.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

3.4 ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� (ਮੁੱaਝc, ਮੁੱਲਵੇਈ, ਦੇdਆਂਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰdਆਂਧੀc)

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc

4.1 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ

4.2 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1   ਸdਖਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਸ�ਘa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਜਾਲ� ਧੀਰਾਂ, 1999

2     ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ ,ਸaਡੀc ਭਾaਸ਼ਾa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਸਤcਸ਼ਾ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀ ਵਿਚੁ�ਤਨ, ਜਾgਨ ਸ� ਨਜ਼ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਸਰਾਂਵਿਹੋ� ਦੇ, 1989

4. ਸਤcਸ਼ਾ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

5. ਕਾਮੁੱਲfਸ਼ਾ ਉੱਪ੍ਰਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਰਾਂ� ਗੀਮੁੱ�ਚੁ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2004

6. ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਫdǊ ਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc : ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa,1987

7. ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਫdǊ ਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ : ਸਰਾਂeਪ੍ਰ, ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2011

8. ਨਵੇਵਿਨ� ਦੇਰਾਂa ਬੰਵਿਹੋਲ, ਨaਟੀਕਾc ਸaਵਿਹੋਤ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2001

9. ਪ੍ਰaਲc ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਨaਟੀ-ਵਿਚੁ� ਤਨ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2009

10 ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ , ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 
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ਅਜਾਮfਰੀ ਸਿਸ� ਘ ਔਲਾਖ: ਸਿਵੀਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਅਸਿਧਐਨੀ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਇੱਕਾ�ਗੀcਕਾaਰਾਂ ਅਜਾਮੁੱfਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਔਲਖ ਬੰaਰਾਂf ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa ਅਤf ਭਾaਸ਼ੇa, ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

 1 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਇੱਕਾ�ਗੀc ਵਿਸਧੀ�ਤ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

 2          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਅਜਾਮੁੱfਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਔਲਖ ਦੇc ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁc ਕਾਲa ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

 3          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc ਦੇc ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁc ਸaਰਾਂਥਾਕਾਤa ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਬੰਣੇfਗੀc।

 4          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਇੱਕਾ�ਗੀc:  

1.1 ਇੱਕਾ�ਗੀc: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਤǊ ਤ

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc: ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਪ੍ਰੜਾaਅ

1.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc: ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2 ਅਜਾਮੁੱfਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਔਲਖ:  ਮੁੱfਰਾਂf ਚੁhਣੇਵੇ� ਇੱਕਾ�ਗੀc, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 1997

2.1 ਜਾcਵੇਨ ਤf ਰਾਂਚੁਨa

2.2 ਇੱਕਾ�ਗੀc ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ: ਵਿਵੇਸ਼ੇaਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

2.3 ਇੱਕਾ�ਗੀc ਕਾਲa

2.4 ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁc ਸaਰਾਂਥਾਕਾਤa



ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਤf ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�

3.1 ਭਾaਸ਼ੇa: ਅਰਾਂਥਾ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

3.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

3.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

3.4 ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� (ਮੁੱaਝc, ਮੁੱਲਵੇਈ, ਦੇdਆਂਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰdਆਂਧੀc)

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc

4.1 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ

4.2 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1   ਸdਖਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਸ�ਘa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਜਾਲ� ਧੀਰਾਂ, 1999

2     ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ ,ਸaਡੀc ਭਾaਸ਼ਾa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਸਤcਸ਼ਾ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀ ਵਿਚੁ�ਤਨ, ਜਾgਨ ਸ� ਨਜ਼ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਸਰਾਂਵਿਹੋ� ਦੇ, 1989

4. ਸਤcਸ਼ਾ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

5. ਕਾਮੁੱਲfਸ਼ਾ ਉੱਪ੍ਰਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਰਾਂ� ਗੀਮੁੱ�ਚੁ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2004

6. ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਫdǊ ਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਇੱਕਾ�ਗੀc : ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa,1987

7. ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਫdǊ ਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਨaਟੀਕਾ : ਸਰਾਂeਪ੍ਰ, ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2011

8. ਨਵੇਵਿਨ� ਦੇਰਾਂa ਬੰਵਿਹੋਲ, ਨaਟੀਕਾc ਸaਵਿਹੋਤ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2001

9. ਪ੍ਰaਲc ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਨaਟੀ-ਵਿਚੁ� ਤਨ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2009

10 ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ , ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਲਾhਕਧaਰੀa ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

 1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf   (Course Outcomes)

5. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

6. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

7. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

8. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1    ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa:

1.1  ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇa ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਤf ਵਿਸਧੀ�ਤ

1.2  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa: ਲhਕਾ ਗੀcਤ, ਲhਕਾ ਕਾਲa ਅਤf ਮੁੱfਲf

1.3  ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਨe� ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ੇ ਚੁਣੇiਤcਆਂ4

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਤf ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�:

2.1 ਭਾaਸ਼ੇa: ਅਰਾਂਥਾ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

2.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ



2.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

2.4 ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� (ਮੁੱaਝc, ਮੁੱਲਵੇਈ, ਦੇdਆਂਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰdਆਂਧੀc)

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਸhਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ੇਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

2. ਕਾਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2012

3. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

4. ਜਾhਵਿਗੀ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਕਾgਰਾਂ�, ਲhਕਾਯੋaਨ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

5.  ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ

6  ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa,
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਲਾhਕ ਧਰੀਮ, ਮfਲਾf ਅਤf ਸਿਤਉਹੁaਰੀ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

 1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂfਗੀa।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� � ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾਲa ਦੇf ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਦੇiਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਨe� ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ਾ ਚੁdਨi ਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਵੇfਗੀa।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਕਾf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਪ੍ਰਣੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.  ਲhਕਾ ਧੀਰਾਂਮੁੱ:

1.1 ਲhਕਾ ਧੀਰਾਂਮੁੱ: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਤc, ਅਤf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂਜ਼

1.2 ਖfਤਰਾਂ: ਵੇਵਿਹੋਮੁੱ -ਭਾਰਾਂਮੁੱ, ਲhਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇaਸ, ਜਾaਦੇe-ਟੀeਣੇf, ਵੇਰਾਂਤ ਅਤf ਪ੍ਰeਜਾa ਵਿਵੇਧੀc

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2.   ਲhਕਾ ਮੁੱfਲf ਅਤf ਵਿਤਉਹੋaਰਾਂ:

2.1 ਲhਕਾ ਮੁੱfਲf ਅਤf ਵਿਤਉਹੋaਰਾਂ: ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਤc

2.2 ਲhਕਾ ਮੁੱfਲf ਅਤf ਵਿਤਉਹੋaਰਾਂ ਉਤਪ੍ਰਤc ਦੇf ਕਾaਰਾਂਨ



2.3 ਮੁੱaਘc, ਵਿਵੇਸaਖc, ਜਾਰਾਂਗੀ ਦੇa ਮੁੱfਲa, ਛਾਪ੍ਰaਰਾਂ ਦੇa ਮੁੱfਲa ਅਤf ਹੋhਲa-ਮੁੱਹੋǊਲa

2.4 ਤcਆਂ4, ਰਾਂǊ ਖੜਾc, ਦੇcਵੇaਲc, ਬੰਸ� ਤ, ਲhਹੋੜਾc ਅਤf ਵਿਵੇਸaਖc

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਗੀdਰਾਂਬੰਖ਼ਸ਼ੇ ਵਿਸ�ਘ ਫਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� , ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

3. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ਾc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

4. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ, ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

5. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

6. ਸhਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

7. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਲਾhਕ ਧ� ਦੇf

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15,ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ:25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਦੇh ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ

ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  ਤcਸਰਾਂa ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ(ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ) ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂfਗੀa।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� � ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾਲa ਦੇf ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਦੇiਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਨe� ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ਾ ਚੁdਨi ਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਵੇfਗੀa।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਕਾf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਪ੍ਰਣੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.  ਲhਕਾ ਧੀ� ਦੇf:

1.1 ਲhਕਾ ਧੀ� ਦੇf: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਤc, ਅਤf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂਜ਼

1.2 ਲhਕਾ ਧੀ� ਦੇf: ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2.   ਲǊ ਕਾੜਾਸaਜ਼c ਤf ਇੱਮੁੱaਰਾਂਤਸaਜ਼c:

2.1 ਲhਹੋaਰਾਂa ਤf ਗੀਵਿਹੋਣੇaਸaਜ਼c

2.2 ਮੁੱhਚੁc, ਘdਵਿਮੁੱਆਂਰਾਂ ਤf ਠਵਿਠਆਂਰਾਂ ਦੇf ਧੀ� ਦੇf



ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਗੀdਰਾਂਬੰਖ਼ਸ਼ੇ ਵਿਸ�ਘ ਫਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� , ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

3. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ਾc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

4. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ, ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

5. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

6. ਸhਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

7. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਲਾhਕ ਸਿਵੀਸ਼ਾਵੀaਸ ਅਤf ਰੀਸਮ ਸਿਰੀਵੀaਜ਼

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 50,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਚੁaਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 8(2x4=8)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg।  ਸaਰਾਂf ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਚੁaਰਾਂ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1           ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� � ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਦੇiਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਨe� ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ਾ ਚੁdਨi ਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਕਾf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਪ੍ਰਣੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਣੇਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.  ਲhਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇaਸ: ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਪ੍ਰਛਾhਕਾੜਾ

1.1 ਲhਕਾ ਰਾਂਸਮੁੱ : ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਪ੍ਰਛਾhਕਾੜਾ

1.2 ਲhਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇaਸ

1.3 ਲhਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇaਸ: ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਤc

1.4 ਉਤਪ੍ਰਤc ਦੇf ਕਾaਰਾਂਨ

1.5 ਸdਪ੍ਰਨ ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇaਸ, ਹੋਥਾiਲa, ਪ੍ਰaਣੇc ਮੁੱ� ਤਰਾਂaਉਣੇa

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2.   ਤaਗੀa-ਤਵੇcਤ

2.1 ਜਾaਦੇe-ਟੀeਣੇa

2.2 ਲhਕਾ ਚੁਵਿਕਾਤਸa



2.3 ਵਿਚੁǊਟੀa ਜਾaਦੇe ਅਤf ਕਾaਲ਼a ਜਾaਦੇe

ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3.   ਰਾਂਸਮੁੱ-ਵਿਰਾਂਵੇaਜਾ

3.1 ਰਾਂਸਮੁੱ�: ਜਾਨਮੁੱ, ਵਿਵੇਆਂਹੋ ਅਤf ਮੁੱiਤ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਗੀdਰਾਂਬੰਖ਼ਸ਼ੇ ਵਿਸ�ਘ ਫਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� , ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

3. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ਾc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

4. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ, ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

5. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

6. ਸhਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

7. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਿਵੀਆਕਰੀਨੀ: ਮdǊ ਢਲਾc ਜਾaਣੀ-ਪੰਛਾaਣੀ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

 1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਨ ਦੇa ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਧੀdਨc, ਅǊ ਖਰਾਂ ਬੰhਧੀ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇਕਾ ਸ਼ੇ�fਣੇcਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਅਰਾਂਥਾ ਬੰhਧੀ ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਬੰਣੇfਗੀc।

4         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਨ ਦੇa ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

 1. ਧੀdਨc/ ਅǊ ਖਰਾਂ ਬੰhਧੀ/ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇਕਾ ਸ਼ੇ�fਣੇcਆਂ4

1.1 ਅǊ ਖਰਾਂ� ਵੇਰਾਂਣੇ� ਦੇc ਪ੍ਰਛਾaਣੇ, ਅǊ ਖਰਾਂ ਉਚੁaਰਾਂਨ, ਲਗੀ� ਮੁੱaਤਰਾਂaਵੇ�, ਲਗੀaਖ਼ਰਾਂ, ਸਵੇਰਾਂ-ਵਿਵੇਅ�ਜਾਨ, ਸ਼ੇਬੰਦੇ-ਜਾhੜਾ ਵਿਨਯੋਮੁੱ,

1.2 ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇਕਾ ਸ਼ੇਬੰਦੇ ਸ਼ੇ�fਣੇcਆਂ4-ਨ�ਵੇ, ਪ੍ਰੜਾਨ�ਵੇ, ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਣੇ, ਵਿਕਾਵਿਰਾਂਆਂ ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਣੇ, ਸਬੰ� ਧੀਕਾ, ਯੋhਜਾਕਾ, ਵਿਵੇਸਮੁੱਕਾ ਅਤf ਪ੍ਰaਰਾਂਟੀcਕਾਲਜ਼ (ਵਿਨਪ੍ਰaਤ) ਦੇc ਸ� ਖfਪ੍ਰ

ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc

1.3 ਮੁੱdਹੋaਵੇਰਾਂf, ਅਖaਣੇ ਆਂਵਿਦੇ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਅਰਾਂਥਾ ਬੰhਧੀ

2.1 ਸਮੁੱaਨaਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ੇਬੰਦੇ, ਬੰਹੋdਅਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ੇਬੰਦੇ, ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀaਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ੇਬੰਦੇ, ਬੰਹੋdਤf ਸ਼ੇਬੰਦੇ� ਦੇc ਥਾ� ਇੱǊ ਕਾ ਸ਼ੇਬੰਦੇ

2.2 ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂ ਲfਖਣੇ ਅਤf ਪ੍ਰਦੇ/ ਪ੍ਰgਰਾਂa ਰਾਂਚੁਨa



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�:

1. ਸ. ਸ. ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa : ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇ ਅਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

2. ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ,ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸ਼ੇਬੰਦੇ ਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਸ਼ੇਬੰਦੇ ਜਾhੜਾ ਕਾhਸ਼ੇ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਹੋਰਾਂਬੰ�ਸ ਵਿਸ� ਘ ਧੀcਮੁੱaਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇ, ਗੀਗੀਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਰਾਂaਜਾਪ੍ਰdਰਾਂa, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2006

4. Gurinder Singh Mann, An Introduction to Punjabi, Punjabi University, Patiala
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ਪੰǊ ਤਰੀਕaਰੀc ਅਤf ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਪੰǊ ਤਰੀਕaਰੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 50,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਚੁaਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 8(2x4=8)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg।  ਸaਰਾਂf ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਚੁaਰਾਂ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Course Outcome)

1          ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਤf ਪ੍ਰǊ ਖ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

2          ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ�ਨ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

3          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਵਿਕਾǊ ਤf ਵਿਵੇਚੁਲcਆਂ4 ਅਪ੍ਰaਰਾਂ ਸ� ਭਾaਵੇਨaਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋd� ਦੇf ਹੋhਏ ਇੱਸ ਖfਤਰਾਂ ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਆਂਪ੍ਰਣੇa ਕਾgਰਾਂcਅਰਾਂ ਬੰਣੇaਉਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਵੇfਗੀa।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਨaਲ ਨaਲ ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਸeਝ ਵੇc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc : ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ

1.2 ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc : ਅਰਾਂਥਾ, ਤǊ ਤ, ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2. ਜਾਨ - ਸ� ਚੁaਰਾਂ:

2.1 ਜਾਨ ਸ�ਚੁaਰਾਂ: ਅਰਾਂਥਾ, ਕਾaਰਾਂਜਾ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

2.2 ਜਾਨ ਸ�ਚੁaਰਾਂ ਵਿਕਾਸਮੁੱ�: ਵਿਪ੍ਰ�� ਟੀ ਤf ਇੱਲgਕਾਟੀ�hਵਿਨਕਾ, ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਰਾਂeਪ੍ਰ,  ਰਾਂhਜ਼aਨa, ਸਪ੍ਰਤaਵਿਹੋਕਾ, ਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂa ਰਾਂhਜ਼aਨa ਅਤf ਮੁੱaਵਿਸਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂਚੁf, ਫhਟੀh

ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc



ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3. ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc : ਸਹੋaਇੱਕਾ ਖfਤਰਾਂ

3.1 ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਸਹੋaਇੱਕਾ ਖfਤਰਾਂ: ਅਨdਵੇaਦੇ ਕਾਲa, ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ ਕਾਲa,.ਫ਼cਚੁਰਾਂ ਲfਖਣੇ, ਇੱਸ਼ੇਵਿਤਹੋaਰਾਂ, ਸਰਾਂਕਾdਲfਸ਼ੇਨ, ਮੁੱaਰਾਂਕਾcਵਿਟੀ�ਗੀ

3.2 ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਸਦੇaਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰcਲc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc, ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂ ਦੇcਆਂ4 ਨă ਵਿਤਕਾ ਕਾਦੇਰਾਂ�-ਕਾcਮੁੱਤ�, ਵੇਧੀcਆਂ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਸਦੇaਚੁaਰਾਂਕਾ ਗੀdਣੇ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਵੇੜਾgਚੁ, ਹੋdਣੇ ਤdਸ� ਖ਼ਬੰਰਾਂ� ਸdਣੇh, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2010

2. ਐ{ਲ. ਆਂਰਾਂ. ਨaਗੀਪ੍ਰaਲ, ਸਮੁੱaਚੁaਰਾਂ ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂ ਵਿਡੀਜ਼aਈਨ ਤf ਛਾਪ੍ਰaਈ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2002

3. ਹੋਰਾਂਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵੇaਲcਆਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc, ਨă ਸ਼ੇਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

4. ਹੋਰਾਂਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵੇaਲcਆਂ ਅਤf ਪ੍ਰaਰਾਂdਲ ਰਾਂaਏਜ਼aਦੇa, ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਜਾਨ ਸ�ਚੁaਰਾਂ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਵਿਸ਼ੇ�ਗੀ ਹੋaਊਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2014

5.  ਹੋਰਾਂਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਬੰǊਤਰਾਂa,ਸ�ਚੁaਰਾਂ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2005

6. ਵਿਕਾਸ਼ੇਨc ਨਵੇਲaਣੇc, ਸeਚੁਨa ਸ�ਚੁaਰਾਂ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਵਿ`ਸ� ਗੀ ਹੋaਊਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2004

7. ਗੀdਰਾਂਮੁੱcਤ ਵਿਸ�ਘ ਮੁੱaਨ, ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਮੁੱeਲ ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਵਿ`ਸ� ਗੀ ਹੋaਊਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1996

8. ਨਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਕਾਪ੍ਰeਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2012

9. ਮੁੱfਘa ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2001

10. ਰਾਂਵੇfਲ ਵਿਸ� ਘ, ਮੁੱcਡੀcਆਂ: ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2013

11. Gurmeet Singh Mann, Challenges and Opportunities Before Indian Media, Punjabi University, Patiala, 2012

12. Joginder Singh, Punjabi Journalism: Issues & Concerns, Punjabi University, Patiala, 2012

13. Navjit Singh Johal (Ed.), Media Ethics: Issues & Concerns, Punjabi University, Patiala, 2012
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ਰੀ� ਗਮ� ਚੌ ਦੇa ਹੁdਨੀਰੀ : ਅਸਿਧਐਨੀ ਅਤf ਸਿਸਖਲਾaਈ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15 , ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ :25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਦੇh ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ

ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  ਤcਸਰਾਂa ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ(ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ) ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਰਾਂ� ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

  1.     ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਨaਟੀਕਾ ਖfਡੀਣੇ ਅਤf ਇੱਸ ਦੇc ਪ੍ਰfਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc ਲਈ ਸਹੋaਇੱਕਾ ਵਿਵੇਉਂਤਕਾaਰਾਂ� ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

  2.    ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਸ� ਵੇaਦੇ ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਆਂ ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

  3.    ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇcਆਂ4 ਮੁੱ� ਚੁc ਜਾdਗੀਤ� ਦੇc ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇਗੀf।

  4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ: ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ

1.2 ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁc ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�

1.3 ਪ੍ਰaਤਰਾਂ ਉਸaਰਾਂc, ਅਦੇaਕਾaਰਾਂc ਹੋdਨਰਾਂ ਅਤf ਅਵਿਭਾਆਂਸ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇf ਸਹੋaਇੱਕਾ ਵਿਵੇਉਂਤਕਾaਰਾਂ:

2.1 ਸ�ਗੀcਤ ਦੇa ਰਾਂhਲ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

2.2 ਅਦੇaਵੇ� ਦੇa ਰਾਂhਲ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

2.3 ਭਾfਸ-ਭਾeਸ਼ੇa ਦੇa ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ, ਮੁੱfਕਾਅਪ੍ਰ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਨe� ਵਿਸǊ ਖਣੇa

2.4 ਰਾਂhਸ਼ੇਨc ਅਤf ਮੁੱ� ਚੁ ਸǊਜਾa ਦੇa ਰਾਂhਲ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ



ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3. ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ

3.1 ਮੁੱ�ਚੁc ਅਵਿਭਾਆਂਸ

3.2 ਸ� ਵੇaਦੇ ਵਿਤਆਂਰਾਂ ਕਾਰਾਂਨa

3.3 ਅਵਿਭਾਨă ਹੋdਨਰਾਂ ਨe� ਵਿਸǊ ਖਣੇa

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਪ੍ਰaਲc ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ, ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਨaਟੀ ਵਿਚੁ�ਤਨ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2. ਵਿਕਾਰਾਂਪ੍ਰaਲ ਕਾਜ਼aਕਾ, ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਵਿਚੁ�ਤਨ, ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਨਵੇਵਿਨ� ਦੇਰਾਂa ਬੰਵਿਹੋਲ, ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਅਤf ਟੀgਲcਵਿਵੇਜ਼ਨ ਨaਟੀਕਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc

4. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਕਾiਰਾਂ ਮੁੱ�ਗੀਟੀ, ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇf ਬੰdਵਿਨਆਂਦੇc ਵਿਨਯੋਮੁੱ, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨ ਵਿਬੰਊਰਾਂh, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

5. ਸਤcਸ਼ੇ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇc ਭਾeਵਿਮੁੱਕਾa, ਵਿਬੰਸ਼ੇਨ ਚੁ�ਦੇ ਐ4ਡੀ ਸ� ਨਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸaਸਿਹੁਤ ਅਤf ਵੀaਤaਵੀਰੀਨੀ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

 1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਵੇaਤaਵੇਰਾਂਨ ਸ�ਬੰ� ਧੀc ਗੀdਣੇ� ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes) :

 1. ਕਾdਦੇਰਾਂਤc ਵੇaਤaਵੇਰਾਂਨ ਦੇc ਸ�ਭਾ-ਸ� ਭਾaਲ ਬੰaਰਾਂf ਚੁfਤ� ਨ ਹੋhਣੇਗੀf।

 2. ਮੁੱਨdǊ ਖc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਕਾdਦੇਰਾਂਤc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਅ� ਤਰਾਂ-ਸ�ਬੰ� ਧੀ� ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾ ਹੋhਣੇਗੀf।

 3. ਵੇaਤaਵੇਰਾਂਨ ਚੁfਤਨa ਵੇaਲf ਕਾaਵਿਵੇ ਅਤf ਗੀਲਪ੍ਰc ਸaਵਿਹੋਤ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

 4. ਵੇaਤaਵੇਰਾਂਨ ਚੁfਤਨa ਵੇaਲc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.      ਵੇaਤaਵੇਰਾਂਨ ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ� ਅਤf ਮੁੱਨdǊ ਖc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ

1.1     ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਵੇaਤaਵੇਰਾਂਨ: ਅ� ਤਰਾਂ- ਸ� ਬੰ� ਧੀ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2.     ਵੇaਤaਵੇਰਾਂਨ ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇcਆਂ4: ਜਾhਗੀa ਵਿਸ� ਘ: ਛਾ� ਦੇa ਮੁੱdǊ ਲ, ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਰਾਂaਣੇa: ਡੀaਰਾਂਕਾ ਜ਼hਨ, ਕਾfਸਰਾਂa ਰਾਂaਮੁੱ: ਤ� ਵਿਕਾ ਸਨਦੇ ਰਾਂਹੋf, ਇੱ� ਦੇਰਾਂਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ:

ਆਂਖਰਾਂc         ਪ੍ਰǊ ਤa     



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�:

1. ਸਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਮੁੱਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰਨਵੇgਤ (ਸ�ਪ੍ਰa.),  ਵਿਗੀਆਂਨ ਮੁੱaਲa: ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਤf ਸਮੁੱaਜਾ-ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਲfਖ� ਦੇa ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ

ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2001. 

2.  ਧੀcਰਾਂ, ਕਾdਲਦੇcਪ੍ਰ ਵਿਸ� ਘ ਅਤf ਨਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਕਾਪ੍ਰeਰਾਂ (ਸ�ਪ੍ਰa.), ਵਿਗੀਆਂਨ ਸਰਾਂhਵੇਰਾਂ: ਵਿਗੀਆਂਨ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਨaਲ ਸਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ ਵਿਬੰਊਰਾਂh, 

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2006. 

3. ਲaਲ ਵਿਸ�ਘ ਕਾਮੁੱਲa ਅਕਾaਲc, ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਲfਖ, ਅਤਰਾਂ ਚੁ�ਦੇ ਕਾਪ੍ਰeਰਾਂ, ਅ�ਬੰaਲa, 1950. 

4. ਕਾਰਾਂਨਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ (ਅਨd.), ਭਾਲਕਾ ਦੇcਆਂ4 ਹੋhਈਆਂ4 ਬੰcਤcਆਂ4, ਬੰaਲ ਫhਡੀਕਾf (ਸਪ੍ਰa.), ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀਰਾਂǊ ਸਟੀ, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc.

5           ਡੀa ਚੁਰਾਂਨਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ(ਸ� ਪ੍ਰa), ਸǊ ਚੁ ਕਾc ਬੰfਲa ਸdਣੇaਉਂਦੇa ਕਾਹੋaਣੇc ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ ਜਾਨaਨc ਪ੍ਰiਦੇ, ਤaਲcਫ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਬੰਰਾਂਨaਲa,2022
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ਮǊ ਧਕaਲਾc ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਕਸਿਵੀਤa ਅਤf ਕaਸਿਵੀ  ਰੀeਪੰ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ  (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਚੁfਤਨa ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਕਾaਵਿਵੇ ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਗੀdਰਾਂਮੁੱਵਿਤ, ਭਾਗੀਤc ਅਤf ਸeਫ਼c ਕਾaਵਿਵੇ ਤ� ਜਾaਣੇe

ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

9. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

10. ਗੀdਰਾਂਮੁੱਵਿਤ ਅਤf ਸeਫ਼c ਕਾaਵਿਵੇਧੀaਰਾਂa ਵਿਵੇਚੁਲcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂਧੀaਰਾਂਕਾ ਸ�ਝ� ਅਤf ਵੇਖਰਾਂfਵਿਵੇਆਂ4 ਦੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

11. ਸeਫ਼cਵੇaਦੇ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸeਫ਼c ਕਾaਵਿਵੇ ਪ੍ਰ�ਤc ਸਮੁੱਝ ਬੰਣੇfਗੀc।

12. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਗੀdਰਾਂe ਗੀ�� ਥਾ ਸaਵਿਹੋਬੰ ਦੇc ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ ਕਾਲa, ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਅਤf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ-ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਮੁੱਹੋǊਤਵੇ ਨe� ਸਮੁੱਕਾaਲc ਪ੍ਰ�ਸ� ਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ ਸਮੁੱਝਣੇ

ਦੇf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾ ਹੋhਣੇਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1          ਗੀdਰਾਂਮੁੱਵਿਤ ਅਤf ਸeਫ਼c ਕਾaਵੇ ਵਿ੍

1.1  ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ

        1.2         ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4, ਵਿਵੇਕਾaਸ



ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

        2           ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਜਾc ਕਾaਵਿਵੇ ਜਾhਤ� (ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਸǊ ਤ ਸ਼ੇਬੰਦੇ)

ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ੇfਤਰਾਂ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ੇfਤਰਾਂ

        2.1        ਗੀdਰਾਂe ਤfਗੀ ਬੰਹੋaਦੇdਰਾਂ ਜਾc ਕਾaਵਿਵੇ ਜਾhਤ� (ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ� ਸ਼ੇਲhਕਾ)

ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ੇfਤਰਾਂ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ੇfਤਰਾਂ

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

3 ਬੰaਬੰa ਫ਼ਰਾਂcਦੇ ਜਾc ਕਾaਵਿਵੇ ਜਾhਤ� (ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ� ਸ਼ੇਲhਕਾ)

ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ੇfਤਰਾਂ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ੇfਤਰਾਂ

3.1 ਸ਼ੇaਹੋ ਹੋdਸgਨ ਕਾaਵਿਵੇ ਜਾhਤ� (ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ� ਸ਼ੇਲhਕਾ)

ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ੇfਤਰਾਂ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ੇfਤਰਾਂ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4 ਕਾaਵਿਵੇ ਰਾਂeਪ੍ਰ ਕਾaਫ਼c, ਸ਼ੇਲhਕਾ, ਗ਼ਜ਼ਲ, ਰਾਂdਬੰaਈ, ਵੇaਰਾਂ, ਵਿਕਾǊ ਸa 

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਨਵੇਰਾਂ ਵਿਚੁਰਾਂaਗੀ, ਇੱਸਲaਮੁੱc ਵਿਚੁ� ਤਨ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸeਫ਼c ਕਾਵਿਵੇਤa, ਨă ਸ਼ੇਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਵਿਦੇǊ ਲc

2. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

3. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ ਅਤf ਜਾਸਪ੍ਰaਲ ਕਾiਰਾਂ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਵੇfਕਾ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

4. ਸaਵਿਹੋਬੰ ਵਿਸ�ਘ, ਜਾਪ੍ਰdਜਾc ਸaਵਿਹੋਬੰ ਸਟੀcਕਾ, ਵਿਸ� ਘ ਬੰ�ਦੇਰਾਂਜ਼ ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

5. ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਸਰਾਂਨa (ਅਨd.), ਕਾਬੰcਰਾਂ, ਸaਵਿਹੋਤ ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1995

6. ਹੋਰਾਂਚੁਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.),ਖhਜਾ ਪ੍ਰਵਿਤ�ਕਾa (ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇ ਅ� ਕਾ), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1990

7. ਗੀdਰਾਂਚੁਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ, ਬੰaਣੇc ਕਾ�ਦੇਰਾਂ ਤf ਵਿਵੇਕਾ�ਦੇਰਾਂ, ਵਿਵੇਵੇcਅਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1985

8. ਗੀdਰਾਂਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸeਫ਼c ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005
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ਮǊ ਧਕaਲਾc ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਵੀaਰੀਤਕ ਅਤf ਸaਸਿਹੁਤ ਰੀeਪੰ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਂਦੇf ਹੋhਏ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਅਤf ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇc ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇǊਚੁ ਰਾਂdਚੁc ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1    ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਚੁ ਗੀਦੇ ਅਤf ਪ੍ਰਦੇ ਦੇf ਵੇਖਰਾਂfਵੇ� ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

2     ਮੁੱǊਧੀਕਾaਲc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਨਕਾaਸ ,ਵਿਵੇਕਾaਸ ਅਤf ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3     ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਅਤf ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਅ� ਤਰਾਂ-ਵਿਨਖfੜਾ ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਹੋaਵਿਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰǊ ਧੀਰਾਂ ਉੱਤf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

4     ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨe� ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਨਕਾaਸ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1 ਪ੍ਰaਠ ਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਸ਼ੇaਮੁੱਲ ਪ੍ਰdਸਤਕਾ ਦੇf ਲfਖਕਾ ਦੇf ਰਾਂਚੁਨa ਕਾaਲ ਦੇiਰਾਂaਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ, ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4 ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ।

ਭਾaਗ-ਦੇeਸਰੀa

2     ਭਾaਈ ਵੇcਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.) ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਜਾਨਮੁੱਸaਖc, ਭਾaਈ ਵੇcਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਸaਵਿਹੋਤ ਸਦੇਨ, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc

2.1   ਪ੍ਰaਠਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

2.2   ਵਿਵੇਸ਼ੇaਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ



ਭਾaਗ-ਤcਸਰੀa

3 ਭਾaਈ ਵੇcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.) ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਜਾਨਮੁੱਸaਖc, ਭਾaਈ ਵੇcਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਸaਵਿਹੋਤ ਸਦੇਨ, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc

3.1 ਰਾਂeਪ੍ਰਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

3.2 ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ ਕਾਲa

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa

4 ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂeਪ੍ਰ:

4.1 ਜਾਨਮੁੱਸaਖc

4.2 ਸaਖc

4.3 ਹੋdਕਾਮੁੱਨaਮੁੱa

4.4 ਰਾਂਵਿਹੋਤਨaਮੁੱa

4.5 ਗੀhਸ਼ੇਵਿਟੀ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਸdਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਕਾhਹੋਲc, ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ: ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ,  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

2. ਹੋਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਜਾਨਮੁੱਸaਖc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ, ਵਿਵੇਦੇਵੇaਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਬੰaਲa ਕਾ�ਟੀ

3. ਹੋਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਮੁੱਨਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਸaਖc ਸeਰਾਂਤ, ਫ਼ਕਾcਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਐ4ਡੀ ਸ� ਨਜ਼, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1982

4. ਕਾਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc

5. ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ: ਸ� ਚੁaਰਾਂ ਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

6.  ਗੀdਰਾਂਚੁਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਪ੍ਰaਠ ਤf ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਪ੍ਰ�ਸ� ਗੀ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂ, ਵਿਦੇǊ ਲc

7. -ਉਹੋc- , ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

8. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc, ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਸਟੀfਟੀ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc ਟੀgਕਾਸਟੀ ਬੰdǊ ਕਾ ਬੰhਰਾਂਡੀ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

9. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc,  ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ਾ ਅ� ਕਾ, ਖhਜਾ ਪ੍ਰਵਿਤ�ਕਾa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa.
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ਭਾaਈ ਗdਰੀਦੇaਸ: ਸਿਵੀਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਅਸਿਧਐਨੀ ਅਤf ਸaਸਿਹੁਤ ਰੀeਪੰ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਚੁfਤਨa ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਕਾaਵਿਵੇ ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਵੇaਰਾਂ ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਅਤf ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਆਂਪ੍ਰਸc ਸ� ਬੰ� ਧੀ� ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਵੇaਰਾਂ ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਵੇਚੁਲcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂਧੀaਰਾਂਕਾ ਸ�ਝ� ਅਤf ਵੇਖਰਾਂfਵਿਵੇਆਂ4 ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਬੰcਰਾਂ ਰਾਂਸc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਮੁੱaਜਾ-ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1         ਵੇaਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ

        1.1       ਵੇaਰਾਂ: ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਵਿਸਧੀa�ਤ

ਭਾaਗ-ਦੇeਸਰੀa

2 ਭਾaਈ ਗੀdਰਾਂਦੇaਸ

2.1      ਜਾcਵੇਨ

        2.2      ਰਾਂਚੁਨa ਸ� ਸaਰਾਂ



ਭਾaਗ-ਤcਸਰੀa

3 ਭਾaਈ ਗੀdਰਾਂਦੇaਸ ਵੇaਰਾਂ� ਭਾaਈ ਗੀdਰਾਂਦੇaਸ (ਪ੍ਰਵਿਹੋਲc, ਦੇਸਵੇ� ਅਤf ਵਿਗੀਆਂਰਾਂ�ਵੇ� ਵੇaਰਾਂ)

ਵਿਗੀਆਂਨc ਹੋਰਾਂਬੰ�ਸ ਵਿਸ� ਘ

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa

4 ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂeਪ੍ਰ :

4.1 ਜਾਨਮੁੱਸaਖc

4.2 ਸaਖc

4.3 ਹੋdਕਾਮੁੱਨaਮੁੱa

4.4 ਰਾਂਵਿਹੋਤਨaਮੁੱa

4.5 ਗੀhਸ਼ੇਟੀ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2. ਸdਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਨeਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

3. ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱdǊ ਲ ਤf ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ, ਨਵੇਵਿਚੁ�ਤਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1970

4. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

5. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc, ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਸਟੀfਟੀ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc ਟੀgਕਾਸਟੀ ਬੰdǊ ਕਾ ਬੰhਰਾਂਡੀ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

6. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc,  ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ਾ ਅ� ਕਾ, ਖhਜਾ ਪ੍ਰਵਿਤ�ਕਾa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa.
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਗdਰੀਮdਖc ਸਿਲਾਪੰc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇa ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਰਾਂਚੁਨa, ਲਗੀ� ਮੁੱaਤਰਾਂa ਅਤf ਸ਼ਾਬੰਦੇ-ਜਾhੜਾ ਨĂ ਮੁੱ� ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

2          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਵਿਣੇਕਾ ਸ਼ਾ�fਣੇcਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

3          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਕਾ, ਵੇaਕਾ ਰਾਂਚੁਨa ਅਤf ਅਰਾਂਥਾ ਬੰhਧੀ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਰਾਂਥਾ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇc ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

4          ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਵਿਵੇਚੁ ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਅǊ ਖਰੀ/ ਸ਼ਾਬੀਦੇ

1.1 ਅǊ ਖਰਾਂ�/ ਵੇਰਾਂਣੇ� ਦੇc ਪ੍ਰਛਾaਣੇ, ਅǊ ਖਰਾਂ ਉਚੁaਰਾਂਨ ਅਤf ਸd� ਦੇਰਾਂ ਵਿਲਖaਈ ਦੇa ਅਵਿਭਾਆਂਸ

1.3 ਲਗੀ� ਮੁੱaਤਰਾਂaਵੇ� ਅਤf ਲਗੀaਖ਼ਰਾਂ

1.4 ਸਵੇਰਾਂ ਅਤf ਵਿਵੇਅ�ਜਾਨ

1.5 ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਜਾhੜਾ ਵਿਨਯੋਮੁੱ

1.6 ਅਗੀfਤਰਾਂ-ਵਿਪ੍ਰਛਾfਤਰਾਂ, ਸਮੁੱaਸc ਸ਼ੇਬੰਦੇ



ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਅਰਾਂਥਾ ਬੰhਧੀ ਅਤf ਵੇaਕਾ ਬੰhਧੀ

2.1 ਅਰਾਂਥਾ: ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa

2.2 ਅਰਾਂਥਾ ਵਿਵੇਸਤaਰਾਂ, ਅਰਾਂਥਾ ਸ�ਕਾhਚੁ, ਅਰਾਂਥਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਵੇਰਾਂਤਨ

2.3 ਸਮੁੱaਨaਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ, ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀaਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ

2.4 ਬੰਹੋdਅਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ, ਬੰਹੋdਤf ਸ਼ੇਬੰਦੇ� ਦੇc ਥਾ� ਇੱǊ ਕਾ ਸ਼ੇਬੰਦੇ

2.5 ਵੇaਕਾ: ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਵੇaਕਾ ਰਾਂਚੁਨa

2.6 ਵੇaਕਾ ਵੇ� ਡੀ

2.7 ਸ਼ੇdǊ ਧੀ ਵੇaਕਾ ਵਿਲਖਣੇ ਦੇa ਅਵਿਭਾਆਂਸ

2.8 ਵਿਵੇਸ਼ੇਰਾਂaਮੁੱ ਵਿਚੁ�ਨ�

ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�

3.1 ਭਾaਸ਼ੇa: ਅਰਾਂਥਾ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

3.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

3.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

3.4 ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� (ਮੁੱaਝc, ਮੁੱਲਵੇਈ, ਦੇdਆਂਬੰc ਅਤf ਪ੍ਰdਆਂਧੀc)

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc

4.1 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ

4.2 ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਵਿਲਪ੍ਰc ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਸ. ਸ. ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa : ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇ ਅਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

2. ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਜਾhੜਾ ਕਾhਸ਼ਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਹੋਰਾਂਬੰ�ਸ ਵਿਸ� ਘ ਧੀcਮੁੱaਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇ, ਗੀਗੀਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਰਾਂaਜਾਪ੍ਰdਰਾਂa, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2006

4. Gurinder Singh Mann, An Introduction to Punjabi, Punjabi University, Patiala

5 ਬੰeਟੀa ਵਿਸ� ਘ ਬੰਰਾਂaੜਾ ਤf ਨਛਾǊ ਤਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਲਪ੍ਰc ਅਤf ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਨ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂਜ਼, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc, 2015
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਵੀg-ਜਾcਵੀਨੀc ਸaਸਿਹੁਤ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Ovjective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਰਾਂeਪ੍ਰ ਸਵੇg-ਜਾcਵੇਨc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcome)

1 ਸਵੇg-ਜਾcਵੇਨc ਸaਵਿਹੋਤ ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸਵੇg-ਜਾcਵੇਨc ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਇੱਸ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਵੇ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਸਵੇg-ਜਾcਵੇਨc ਦੇc ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰੜਾ�ਤ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਸ� ਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਲfਖਕਾ ਦੇf ਜਾcਵੇਨ ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਸਫ਼ਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਵਿਮੁੱਲfਗੀc।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਸਵੇg-ਜਾcਵੇਨc ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂaਹੋ� ਆਂਪ੍ਰਣੇf ਭਾaਵੇ� ਨe� ਪ੍ਰfਸ਼ੇ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1 ਦੇਲcਪ੍ਰ ਕਾiਰਾਂ ਵਿਟੀਵੇaਣੇa

1.1 ਜਾcਵੇਨ ਤf ਰਾਂਚੁਨa

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇǊਚੁ ਸਥਾaਨ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2 ਦੇਲcਪ੍ਰ ਕਾiਰਾਂ ਵਿਟੀਵੇaਣੇa , ਪ੍ਰeਛਾਤf ਹੋh ਤh ਸdਨĄ  (ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਸਵੇgਜਾcਵੇਨc), ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2001

2.1 ਵਿਵੇਸ਼ੇa

2.2 ਕਾਲa ਪ੍ਰǊ ਖ



ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3 ਸdਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵੇਣੇਜਾaਰਾਂa ਬੰfਦੇc

3.1 ਜਾcਵੇਨ ਤf ਰਾਂਚੁਨa

3.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਚੁ ਸਥਾaਨ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4 ਸdਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵੇਣੇਜਾaਰਾਂa ਬੰfਦੇc, ਗੀਲcਏ ਵਿਚੁǊ ਕਾੜਾ ਦੇe ਵਿਰਾਂ ਘਰਾਂd (ਨਵੇਯੋdਗੀ ਪ੍ਰਬੰਲcਸਰਾਂ, 2014)

4.1 ਵਿਵੇਸ਼ੇa

4.2 ਕਾਲa ਪ੍ਰǊ ਖ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਧੀਰਾਂਮੁੱ ਚੁ�ਦੇ ਬੰaਵਿਤਸ਼ਾ, ਸਵੇgਜਾcਵੇਨc ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ, ਪ੍ਰdਨcਤ ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂ, ਮੁੱਲfਰਾਂਕਾhਟੀਲa, 1999

2. ਬੰ�ਹੋਮੁੱਜਾਗੀਦੇcਸ਼ਾ ਵਿਸ�ਘ, ਦੇਲcਪ੍ਰ ਕਾiਰਾਂ ਵਿਟੀਵੇaਣੇa: ਜਾcਵੇਨ ਤf ਰਾਂਚੁਨa, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ ਫ਼aਊਂਡੀfਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2009

3. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵੇgਜਾcਵੇਨc ਸaਵਿਹੋਤ: ਇੱǊ ਕਾ ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ, ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1986
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਲਾhਕ ਕaਸਿਵੀ ਅਤf ਸਿਸਆਣੀਪੰ�

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 50,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਚੁaਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 8(2x4=8)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg।  ਸaਰਾਂf ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਚੁaਰਾਂ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂfਗੀa।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� � ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾਲa ਦੇf ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਦੇiਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਨe� ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ਾ ਚੁdਨi ਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਵੇfਗੀa।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਕਾf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਪ੍ਰਣੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇ ਦੇf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.  ਲhਕਾ ਕਾaਵਿਵੇ

1.1 ਲhਕਾ ਕਾaਵਿਵੇ: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਤc, ਅਤf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂਜ਼

1.2 ਲhਕਾ ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਮੁੱਹੋǊਤਵੇ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2.   ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾaਵਿਵੇ

2.1 ਲhਰਾਂcਆਂ4 ਅਤf ਖfਡੀ ਗੀcਤ

2.2 ਸdਹੋaਗੀ ਅਤf ਘhੜਾcਆਂ4

2.3 ਵਿਸǊ ਠਣੇcਆਂ4 ਅਤf ਹੋfਅਰਾਂf



ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3.   ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਵਿਸਆਂਣੇਪ੍ਰ�

3.1 ਅਖaਣੇ

3.2 ਮੁੱdਹੋaਵੇਰਾਂf

3.3 ਬੰdਝaਰਾਂਤ� ਅਤf ਕਾਥਾਨ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਗੀdਰਾਂਬੰਖ਼ਸ਼ੇ ਵਿਸ�ਘ ਫਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ: ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� , ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

3. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ਾc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

4. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ, ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

5. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

6. ਸdਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

7.         ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਲਾhਕ ਕਥਾa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 50,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਚੁaਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 8(2x4=8)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg।  ਸaਰਾਂf ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਚੁaਰਾਂ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂfਗੀa।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� � ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾਲa ਦੇf ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਦੇiਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਨe� ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ਾ ਚੁdਨi ਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਵੇfਗੀa।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਕਾf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਪ੍ਰਣੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇ ਦੇf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਯੂeਸਿਨੀਟੀ ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.  ਲhਕਾ ਕਾਥਾa:

1.1 ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਪ੍ਰਵਿਕਾ�ਤc, ਅਤf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂਜ਼

1.1 ਲhਕਾ ਕਾਥਾa ਦੇa ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਮੁੱਹੋǊਤਵੇ

ਯੂeਸਿਨੀਟੀ ਦੇeਜਾa

2.   ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾਥਾaਵੇ�:

2.1 ਦੇ� ਤ ਕਾਥਾa: ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਭਾਗੀਤ, ਰਾਂaਜਾa ਰਾਂਸaਲe, ਦੇdǊ ਲa ਭਾǊ ਟੀc

2.2 ਪ੍ਰਰਾਂc ਕਾਥਾa: ਸ� ਦੇਲa, ਸਬੰਜਾਪ੍ਰਰਾਂc, ਇੱਕਾ ਖaਵੇ� ਕਾf ਦੇh ਖaਵੇ�

ਯੂeਸਿਨੀਟੀ ਤcਜਾa

3.   ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਕਾਥਾaਵੇ�



3.1 ਨcਤc ਕਾਥਾa: ਮੁੱdǊ ਲ� ਦੇf ਵਿਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc, ਚੁ� ਦੇਰਾਂc ਸ�ਗੀਤ, ਸ਼ੇfਰਾਂ ਅਤf ਬੰ�ਦੇਰਾਂ

3.2 ਜਾਨi ਰਾਂ ਕਾਥਾa: ਲeਣੇ ਦੇa ਘਰਾਂ, ਟੀaਹੋਲc ਮੁੱfਰਾਂf ਬੰǊ ਚੁf, ਸ਼ੇfਰਾਂ ਅਤf ਬੰ�aਹੋਮੁੱਣੇ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਗੀdਰਾਂਬੰਖ਼ਸ਼ੇ ਵਿਸ�ਘ ਫਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ: ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� , ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

3. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ਾc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

4. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ, ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

5. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

6. ਸdਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

7. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਸਿਭਾਆਚੌaਰੀ: ਸ� ਖfਪੰ ਜਾaਣੀ- ਪੰਛਾaਣੀ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

 1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸǊ ਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਕਾਰਾਂaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning outcomes)

1       ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸǊ ਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� � ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa

         ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇc ਸ� ਖfਪ੍ਰ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

4      ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਪ੍ਰਣੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਣੇਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa :

ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਰਾਂਤc ਅਤf ਖfਤਰਾਂ

ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਲǊ ਛਾਣੇ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰਾਂa :

ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ

      ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਨaਟੀਕਾ, ਲhਕਾ ਕਾਲaਵੇ� ਅਤf ਲhਕਾ ਵਿਨ� ਤ ਬੰaਰਾਂf ਸ� ਖfਪ੍ਰ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc

      ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਵਿਨ{ਖੜਾਵੇ� ਲǊ ਛਾਣੇ



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਸdਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa,  ਨă ਸ਼ੇਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

2. ਗੀdਰਾਂਬੰਖ਼ਸ਼ੇ ਵਿਸ�ਘ ਫਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

3. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� ,  ਗੀਰਾਂfਸ਼ੇcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

4. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf,  ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

5. ਤfਜਾਵੇ�ਤ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਗੀǊਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ: ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਤਮੁੱaਨ, ਸaਵਿਹੋਤ ਕਾਲa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2002
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ਕ� ਸਿਪੰਊਟੀਰੀ, ਇ� ਟੀਰੀਨੀă {ਟੀ ਅਤf ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਟੀaਈਸਿਪੰ� ਗ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15,ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ:25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਦੇh ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ

ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  ਤcਸਰਾਂa ਯੋeਵਿਨਟੀ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ(ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ) ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ ਸ�ਬੰ� ਧੀc ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਮੁੱdਹੋǊਈਆਂ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcome)

1      ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਵਿਗੀਆਂਨ ਅਤf ਇੱਸ ਦੇc ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਵੇਰਾਂਤ� ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਯੋhਗੀਤa ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

2       ਇੱ�ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ ਦੇc ਵੇਰਾਂਤ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਕਾdਸ਼ਾਲਤa ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3      ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਵਿਪ੍ਰ�ਗੀ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

4      ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਚੁ ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ ਅਤf ਇੱ� ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ ਦੇc ਵੇਰਾਂਤ� ਕਾਰਾਂਨ ਦੇf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾ ਹੋh ਸਕਾfਗੀa।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

        1.        ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ: 

1.1      ਨaਮੁੱਕਾਰਾਂਨ, ਕਾaਰਾਂਜਾ ਵਿਵੇਧੀc, ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ� ਅਤf ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

        1.2      ਇੱਨਪ੍ਰdǊ ਟੀ ਭਾaਗੀ: ਕਾc ਬੰhਰਾਂਡੀ, ਮੁੱaਊਸ, ਸਕਾgਨਰਾਂ, ਟੀǊ ਚੁ ਸਕਾਰਾਂcਨ, ਵੇg{ਬੰ ਕਾgਮੁੱ ਆਂਊਟੀਪ੍ਰdǊ ਟੀ ਭਾaਗੀ: ਮੁੱiਨcਟੀਰਾਂ, ਸਪ੍ਰcਕਾਰਾਂ,    

ਵਿਪ੍ਰ�� ਟੀਰਾਂ, ਐਲ. ਸc. ਡੀc. ਪ੍ਰ�hਜਾgਕਾਟੀਰਾਂ, ਸਟੀhਰਾਂfਜਾ ਭਾaਗੀ : ਹੋaਰਾਂਡੀ ਵਿਡੀਸਕਾ, ਸcਡੀc, ਡੀcਵੇcਡੀc, ਪ੍ਰg{ਨ ਡੀਰਾਂaਈਵੇ, ਮੁੱgਮੁੱਰਾਂc ਕਾaਰਾਂਡੀ,                                

        1.3      ਹੋaਰਾਂਡੀਵੇfਅਰਾਂ ਅਤf ਸaਫ਼ਟੀਵੇfਅਰਾਂ

       ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਫ�ਟੀ, ਕਾc-ਬੰhਰਾਂਡੀ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਟੀaਈਵਿਪ੍ਰ�ਗੀ ਅਤf ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

        1.4 ਕਾc-ਬੰhਰਾਂਡੀ ਅਤf ਫ�ਟੀ ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�, ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਕਾc-ਬੰhਰਾਂਡੀ ਖ਼aਵਿਕਾਆਂ4 (ਲfਆਂਊਟੀਸ) ਵਿਵੇǊਚੁ ਵਿਭਾ�ਨਤaਵੇ� ਅਤf

ਇੱਨ� � ਕਾaਰਾਂਨ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�, ਫ�ਟੀ ਇੱ�ਸਟੀaਲ ਕਾਰਾਂਕਾf ਵੇਰਾਂਤਣੇf

       1.5     ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਟੀaਈਵਿਪ੍ਰ�ਗੀ: ਕਾc-ਬੰhਰਾਂਡੀ ਉੱਤf ਉਂਗੀਲ� ਦੇc ਸਵਿਥਾਤc, ਫdǊ ਟੀ ਨĄ ਟੀ ਲਗੀaਉਣੇf, ਫ�ਟੀ ਬੰਦੇਲਣੇ ਦੇa ਕਾc- ਬੰhਰਾਂਡੀ, ਸ਼ੇaਰਾਂਟੀਕਾǊਟੀ ਬੰਣੇaਉਣੇa, ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਦੇf

ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਅǊ ਖਰਾਂ ਦੇf ਬੰਦੇਲਣੇ ਦੇc ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂ ਨe� ਹੋǊ ਲ ਕਾਰਾਂਨa, ਹੋhੜਾa ਅਤf ਪ੍ਰdǊ ਠĂ ਕਾaਮੁੱf ਦੇc ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂ ਦੇa ਹੋǊਲ ਅਤf ਆਂਟੀh ਕਾ�gਕਾਟੀ ਬੰਣੇaਉਣੇa�



ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2.       ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਫਟੀਵੇfਅਰਾਂ:

2.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇਰਾਂਡੀ ਪ੍ਰ�hਸg{ਸਰਾਂ ਅǊ ਖਰਾਂ

           2.2   ਫ�ਟੀ ਕਾਨਵੇਰਾਂਟੀਰਾਂ: ਫ�ਟੀ ਕਾਨਵੇਰਾਂਟੀਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇa ਸਪ੍ਰg{ਲ ਚੁg{ਕਾਰਾਂ, ਯੋeਨcਕਾhਡੀ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ, ਯੋeਨcਕਾhਡੀ ਦੇc

ਲhੜਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਕਾhਡੀ ਫ�ਟੀ ਕਾਨਵੇਰਾਂਟੀਰਾਂ

           2.3         ਸhਧੀਕਾ ਟੀaਈਵਿਪ੍ਰ�ਗੀ ਪ੍ਰgਡੀ, ਈਸ਼ਾਰਾਂ ਮੁੱaਈਕਾਰਾਂhਮੁੱcਡੀcਆਂ, ਵਿਕਾਸ਼ਾਨ ਮੁੱaਈਕਾਰਾਂh ਮੁੱcਡੀcਆਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰcਡੀcਆਂ, ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖc ਓ.  

ਸc. ਆਂਰਾਂ ਦੇc ਵੇਰਾਂਤ�

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

        3. ਪ੍ਰ�gਕਾਟੀcਕਾਲ

ਸਹੋaਇੱਕਾ ਪ੍ਰdਸਤਕਾ�

1. ਸc. ਪ੍ਰc. ਕਾ� ਬੰhਜਾ, ਮੁੱaਈਕਾਰਾਂhਸaਫ਼ਟੀ ਵਿਵੇ� ਡੀhਜਾ., ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2012

2. -ਉਹੋc- , ਸaਈਬੰਰਾਂ ਸ�ਸaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2010

3. -ਉਹੋc- , ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

4. -ਉਹੋc- , ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂcਕਾਰਾਂਨ, ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਫ਼aਵਿਜ਼ਲਕਾa, 2015

5. ਵਿਕਾਰਾਂਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰ� ਨe� , ਆਂਓ ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ ਵਿਸǊ ਖcਏ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2012

6. ਜਾਗੀਮੁੱhਹੋਨ ਵਿਸ�ਘ, ਕਾ� ਵਿਪ੍ਰਊਟੀਰਾਂ : ਮੁੱdǊ ਢੰਲc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਉਪ੍ਰਯੋhਗੀ ਜਾdਨĂ ਜਾa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2006

7a Peter Norton, Introduction to Computers, McGraw Hill Edu. Pvt. Ltd, New Delhi, 2011

8. V. Rajaraman, Fundamentals of Computers,  PHI Learning Pvt. Ltd., Delhi, 2010



ਕhਸ਼ਾਕaਰੀc ਅਤf ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਕhਸ਼ਾਕaਰੀc
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ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 03

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 75

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 50,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 25)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਚੁaਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 8(2x4=8)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਤ� ਨ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg।  ਸaਰਾਂf ਭਾaਗੀ� ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਦੇh-ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਚੁaਰਾਂ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਕਾhਸ਼ਾਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਕਾhਸ਼ਾ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਦੇfਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  ( Learning Outcome)

1 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਵਿਨਕਾaਸ, ਵਿਵੇਕਾaਸ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

2 ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ਾ� ਦੇa ਅਵਿਧੀਐਨ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇc ਸeਝ-ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਕਾhਸ਼ਾਸ਼ਾਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਖfਤਰਾਂ ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਕਾgਰਾਂcਅਰਾਂ ਬੰਣੇaਉਣੇ ਦੇf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾ ਹੋhਵੇfਗੀa।

4 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਵੇਰਾਂਤਮੁੱaਨ ਸਵਿਥਾਤc ਅਤf ਕਾhਸ਼ਾ� ਦੇcਆਂ4 ਵਿਕਾਸਮੁੱ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਯੂeਸਿਨੀਟੀ ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਕਾhਸ਼ੇ:

 1.2 ਕਾhਸ਼ੇ: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ, ਉਦੇfਸ਼ਾ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

 1.3 ਕਾhਸ਼ੇ� ਦੇa ਵੇਰਾਂਗੀcਕਾਰਾਂਨ

ਯੂeਸਿਨੀਟੀ ਦੇeਸਰੀa

2. ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc:

2.1 ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਤf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਪ੍ਰਛਾhਕਾੜਾ

2.2 ਕਾhਸ਼ੇ ਵਿਨਰਾਂਮੁੱaਣੇ: ਯੋhਜਾਨa, ਸਮੁੱǊਗੀਰਾਂc ਦੇa ਇੱਕਾǊਤਰਾਂcਕਾਰਾਂਨ, ਇੱ�ਦੇਰਾਂaਜਾ� ਦੇc ਚੁhਣੇ, ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇਕਾ ਸ਼ੇ�ਰਾਂfਣੇcਆਂ4, ਅਰਾਂਥਾ ਵਿਨਰਾਂਮੁੱaਣੇ, ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ ਅਤf ਕਾhਸ ਦੇa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ

2.3 ਕਾhਸ ਵਿਨਰਾਂਮੁੱaਣੇਕਾaਰਾਂc: ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ� ਅਤf ਸਮੁੱaਧੀaਨ



ਯੂeਸਿਨੀਟੀ ਤcਸਰੀa

 3. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc

3.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇ� ਦੇa ਵੇਰਾਂਗੀcਕਾਰਾਂਨ: ਇੱǊ ਕਾ-ਭਾaਸ਼ੇaਈ, ਦੇd-ਭਾaਸ਼ੇc, ਬੰਹੋd-ਭਾaਸ਼ੇc, ਗੀdਰਾਂਬੰaਣੇc ਕਾhਸ਼ੇ, ਸ਼ੇਬੰਦੇ ਕਾhਸ਼ੇ, ਸaਵਿਹੋਤ ਕਾhਸ਼ਾ, ਤਕਾਨcਕਾc ਸ਼ੇਬੰਦੇaਵੇਲc ਦੇf ਕਾhਸ਼ਾ, ਅਖaਣੇ

ਤf ਮੁੱdਹੋaਵੇਰਾਂa ਕਾhਸ਼ੇ ਆਂਵਿਦੇ

3.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc : ਚੁdਣੇiਤcਆਂ4 ਤf ਸ� ਭਾaਵੇਨaਵੇ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਉਮੁੱa ਸfਠc, ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc: ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ� ਅਤf ਸਮੁੱaਧੀaਨ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 2005

2. ਓ. ਪ੍ਰc. ਵੇਵਿਸ਼ਾਸ਼ਾਟੀ, ਕਾhਸ਼ਾ-ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc, ਨă ਨਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇ, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1992

3. ਅਕਾਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਕਾiਰਾਂ ਤਨਵੇc, ਦੇdਭਾaਸ਼ੇc ਕਾhਸ਼ੇ� ਦੇa ਕਾhਸ਼ੇ. ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 2005

4. ਸdਰਾਂfਸ. ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਕਾhਸ਼ੇ ਵਿਨਰਾਂਮੁੱaਣੇ : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਔਰਾਂ ਪ੍ਰਰਾਂ�ਪ੍ਰਰਾਂa, ਕਾ�ਦੇਰਾਂcਯੋ ਵਿਹੋ� ਦੇc ਸ� ਸਥਾaਨ, ਆਂਗੀਰਾਂa, 1983

5. ਹੋਰਾਂਨaਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ ਸ਼ੇaਨ, ਗੀdਰਾਂe ਗੀ�� ਥਾ ਸaਵਿਹੋਬੰ ਦੇc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc,ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1995

6. ਜਾਗੀਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾhਮੁੱਲ, ਸ਼ੇਬੰਦੇ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਅਤf ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc, ਸ� ਦੇcਪ੍ਰ ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂਜ਼, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1990

7. ਨਵੇਰਾਂਤਨ ਕਾਪ੍ਰeਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ਾਕਾaਰਾਂc: ਤdਲਨaਤਮੁੱਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇਲfਸ਼ੇਣੇ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2004

8. ਪ੍ਰਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਵਿਸǊ ਧੀe, ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc-ਕਾਲa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1995

9. ਬੰਨaਰਾਂਸc ਦੇaਸ ਜਾgਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc, ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1956

10. ਬੰaਲ ਮੁੱdਕਾ� ਦੇ ਵਿਦੇਵੇfਦੇc, ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤ ਕਾhਸ਼ੇ: ਉਦੇਭਾਵੇ ਔਰਾਂ ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਸਵਿਮੁੱ�ਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਇੱਲaਹੋaਬੰaਦੇ, 1976

11. ਰਾਂਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾhਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc : ਚੁdਣੇiਤcਆਂ4 ਅਤf ਸ� ਭਾaਵੇਨaਵੇ�, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 2007

12. Ladislav Zgusta, Manual of Lexicography, The Hague, Mouton, 1971
13. Ram Adhar Singh,An Introduction to Lexicography



BA/MD/PUN/4/DSC/204

ਮǊ ਧਕaਲਾc ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਕਸਿਵੀਤa -II

੍jਰਾਂgਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਚੁfਤਨa ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਕਾaਵਿਵੇ ਧੀaਰਾਂaਵੇ�: ਵਿਕਾǊ ਸa, ਵੇaਰਾਂ ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਣੇa�

 ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਅਤf ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਆਂਪ੍ਰਸc ਸ� ਬੰ� ਧੀ� ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa�

 ਵਿਕਾǊ ਸa, ਵੇaਰਾਂ ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਵੇਚੁਲcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂਧੀaਰਾਂਕਾ ਸ�ਝ� ਅਤf ਵੇਖਰਾਂfਵਿਵੇਆਂ4 ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਵਿਪ੍ਰਕਾ ਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

 ਵਿਕਾǊ ਸa ਅਤf ਬੰcਰਾਂ ਰਾਂਸc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸਮੁੱaਜਾ-ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

ਪ੍ਰaਠ ਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਦੇf ਲfਖਕਾ� ਦੇf ਰਾਂਚੁਨa ਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ, ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4, ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਲfਖਕਾ� ਤf

ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਦੇf ਤdਲਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ�

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ ਹੋcਰਾਂ

ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

ਗੀdਰਾਂe ਗੀhਵਿਬੰ� ਦੇ ਵਿਸ� ਘ ਚੁ�ਡੀc ਦੇc ਵੇaਰਾਂ

ਵਿਸ� ਘ ਬੰ�ਦੇਰਾਂਜ਼, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ



ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

ਛਾ�ਦੇ-

1  ਦੇhਵਿਹੋਰਾਂa, ਬੰ�ਤ, ਪ੍ਰਉੜਾc ਅਤf ਕਾhਰਾਂੜਾa

2 ਅਲ� ਕਾaਰਾਂ- ਉਪ੍ਰਮੁੱa, ਰਾਂeਪ੍ਰਕਾ, ਅਵਿਤਕਾਥਾਨc ਅਤf ਅਨdਪ੍ਰ�aਸ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਤਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਸਮੁੱਦੇਰਾਂਸ਼ੇਨ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1982

2. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

3. sqIsL kumfr vrmf aqy jspfl kOr kFg, amrjIq isMG kFg rcnfvlI, pblIkysLn ibAUro pitaflf, 2017

4. ਸdਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਨeਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

5. ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱdǊ ਲ ਤf ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ, ਨਵੇ ਵਿਚੁ�ਤਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1970

6. ਕਾdਲਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

7. ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ, ਚੁ�ਡੀc ਦੇc ਵੇaਰਾਂ : ਪ੍ਰaਠ ਤf ਵਿਵੇਸ਼ੇਲfਸ਼ੇਣੇ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

8. ਗੀdਰਾਂਚੁਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ, ਸaਵਿਹੋਤ ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1995

9. ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇǊ ਤ ਵਿਸ� ਘ ਪ੍ਰ�fਮੁੱc, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ : ਇੱǊ ਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਚੁਯੋ,ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1999

10. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

11. ਦੇcਵੇaਨ ਵਿਸ� ਘ ਅਤf ਵਿਬੰਕਾਰਾਂਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ ਘd� ਮੁੱਣੇ, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਲhਕਾ, ਵਿਨਊ ਬੰdǊ ਕਾ ਕਾ� ਪ੍ਰਨc, ਜਾਲ� ਧੀਰਾਂ, 1998

12. ਵਿਬੰਕਾਰਾਂਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ ਘd� ਮੁੱਣੇ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2001

13. ਵਿਬੰਕਾਰਾਂਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ ਘd� ਮੁੱਣੇ ਅਤf ਚੁਰਾਂਨਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਗੀdਮੁੱਟੀaਲa, ਚੁ� ਡੀc ਦੇc ਵੇaਰਾਂ : ਵਿਚੁ� ਤਨ ਤf ਕਾਲa, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ,         2003
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ਸਫ਼ਰੀਨੀaਮa ਸaਸਿਹੁਤ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਂਦੇf ਹੋhਏ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਅਤf ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇc ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇǊਚੁ ਰਾਂdਚੁc ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1    ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇǊਚੁ ਗੀਦੇ ਅਤf ਪ੍ਰਦੇ ਦੇf ਵੇਖਰਾਂfਵੇ� ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa�

2   ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਨਕਾaਸ ,ਵਿਵੇਕਾaਸ ਅਤf ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

3    ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਦੇf ਸਫ਼ਰਾਂਨaਮੁੱa ਸaਵਿਹੋਤ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

4    ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਨਕਾaਸ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

ਪ੍ਰaਠ ਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਦੇf ਲfਖਕਾ� ਦੇf ਰਾਂਚੁਨa ਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ, 

ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4, ਵਿਵੇਕਾaਸ�

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

ਸਵੇਰਾਂਨ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਵੇਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰǊਛਾਮੁੱc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਕਾdǊ ਝ ਵਿਦੇਨ

ਤਸਵੇcਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਸਰਾਂਸa, 2012



ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

ਪ੍ਰਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਮੁੱaਨ ਸਮੁੱd� ਦੇਰਾਂਨaਮੁੱa (ਛਾǊਲ� ਨaਲ ਗੀǊਲ�)

ਪ੍ਰcਪ੍ਰਲਜ਼ ਫhਰਾਂਮੁੱ, ਬੰਰਾਂਗੀaੜਾc,2023

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

1 ਛਾ�ਦੇ- ਦੇhਵਿਹੋਰਾਂa, ਬੰ�ਤ, ਪ੍ਰਉੜਾc ਅਤf ਕਾhਰਾਂੜਾa

2 ਅਲ� ਕਾaਰਾਂ- ਉਪ੍ਰਮੁੱa, ਰਾਂeਪ੍ਰਕਾ, ਅਵਿਤਕਾਥਾਨc ਅਤf ਅਨdਪ੍ਰ�aਸ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ: ਸ� ਚੁaਰਾਂ ਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc, ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਸਟੀfਟੀ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc ਟੀgਕਾਸਟੀ ਬੰdǊ ਕਾ ਬੰhਰਾਂਡੀ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

3. ਹੋਰਾਂਬੰ�ਸ ਵਿਸ� ਘ ਧੀcਮੁੱaਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇ, ਗੀਗੀਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਰਾਂaਜਾਪ੍ਰdਰਾਂa, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2006

4.  Gurinder Singh Mann, An Introduction to Punjabi, Punjabi University, Patiala

5 ਬੰeਟੀa ਵਿਸ� ਘ ਬੰਰਾਂaੜਾ ਤf ਨਛਾǊ ਤਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਲਪ੍ਰc ਅਤf ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਨ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂਜ਼, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc, 2015
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ਪੰeਰੀਨੀ ਸਿਸ� ਘ: ਸਿਵੀਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਅਸਿਧਐਨੀ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ ਦੇf ਜਾcਵੇਨ ਅਤf ਰਾਂਚੁਨa ਬੰaਰਾਂf ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਵਿਸ� ਘ ਦੇf ਜਾcਵੇਨ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2.         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3.         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਵਿਸ� ਘ ਦੇc ਜਾcਵੇਨ ਸ਼ੇgਲc ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਬੰਣੇfਗੀc।

4.         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਵਿਸ� ਘ ਦੇc ਰਾਂਚੁਨa ਕਾਲa ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਵਿਨਬੰ� ਧੀ: ਵਿਸਧੀ�ਤ

1.1 ਵਿਨਬੰ� ਧੀ : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਤǊ ਤ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ: 

2.1 ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਪ੍ਰੜਾaਅ

2.2 ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3  ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਵਿਸ� ਘ:

3.1 ਜਾcਵੇਨ ਤf ਰਾਂਚੁਨa

3.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇǊਚੁ ਸਥਾaਨ



ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਵਿਸ� ਘ, ਖdǊ ਲ�f ਲfਖ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

4.1 ਪ੍ਰaਠਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

4.2 ਨaਵੇਲ ਕਾਲa

4.3 ਪ੍ਰaਤਰਾਂ ਵਿਚੁਤਰਾਂਨ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ: ਸ� ਚੁaਰਾਂ ਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc, ਪ੍ਰdਰਾਂaਤਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਸਟੀfਟੀ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc ਟੀgਕਾਸਟੀ ਬੰdǊ ਕਾ ਬੰhਰਾਂਡੀ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�



BA/MD/PUN/4/MIC(VOC)/203

ਸਿਸਰੀਜਾਨੀaਤਮਕ ਲਾfਖਣੀ : ਅਸਿਧਐਨੀ ਅਤf ਸਿਸਖਲਾaਈ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਸਰਾਂਜਾਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

13. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਸ�ਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

14. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਜਾਨ-ਸ�ਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਵਿਪ੍ਰ�� ਟੀ ਅਤf ਇੱਲgਕਾਟੀ�hਵਿਨਕਾ ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

15. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਸਰਾਂਜਾਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਤiਰਾਂ 'ਤf ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

16. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਖ਼ਬੰਰਾਂ� ਦੇf ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ, ਫ਼cਚੁਰਾਂ ਲfਖਣੇ, ਇੱ� ਟੀਰਾਂਵਿਵੇਊ ਕਾਲa ਅਤf ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਪ੍ਰਨ ਲfਖਣੇ ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa�

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

ੳ ਵਿਸਰਾਂਜਾਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ

ਅ ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇa ਲਈ ਕਾdਝ ਜ਼ਰਾਂeਰਾਂc ਨdਕਾਤf

ੲ ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਸ� ਚੁaਰਾਂ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

ੳ ਜਾਨ-ਸ�ਚੁaਰਾਂ ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾਤaਵੇ�

ਅ ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇaਤਵਿਮੁੱਕਾਤa ਅਤf ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਲfਖਣੇ- ਕਾਵਿਵੇਤa, ਕਾਹੋaਣੇc ਅਤf ਨaਟੀਕਾ

ੲ ਵਿਸਰਾਂਜਾਨaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਦੇa ਉਦੇfਸ਼ਾ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ



ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

ੳ ਜਾਨ-ਸ�ਚੁaਰਾਂ ਲਈ ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇa : ਵਿਪ੍ਰ�� ਟੀ ਮੁੱcਡੀcਆਂ

ਅ ਖ਼ਬੰਰਾਂ� ਲfਖਣੇ ਦੇc ਕਾਲa ਵਿਸǊ ਖਣੇa, ਖ਼ਬੰਰਾਂ� ਦੇa ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ ਅਤf ਐ 4ਕਾਵਿਰਾਂ�ਗੀ ਦੇc ਕਾਲa ਵਿਸǊ ਖਣੇa

ੲ ਫ਼cਚੁਰਾਂ ਲfਖਣੇ, ਇੱ� ਟੀਰਾਂਵਿਵੇਊ ਲfਖਣੇ, ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਪ੍ਰਨ ਲfਖਣੇ ਅਤf ਬੰǊ ਵਿਚੁਆਂ4 ਲਈ ਲfਖਣੇ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

ੳ ਜਾਨ-ਸ�ਚੁaਰਾਂ ਲਈ ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇa : ਇੱਲgਕਾਟੀ�hਵਿਨਕਾ ਮੁੱcਡੀcਆਂ

ਅ ਇੱ�ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ ਦੇa ਪ੍ਰ�ਯੋhਗੀ ਵਿਸǊ ਖਣੇa

ੲ ਇੱ�ਟੀਰਾਂਵਿਵੇਊ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇc ਕਾਲa ਵਿਸǊ ਖਣੇa

ਸ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਪ੍ਰਨ ਵਿਤਆਂਰਾਂ ਕਾਰਾਂਨa

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਜਾਗੀਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ ਅਤf ਮੁੱਨਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇaਤਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇ ਅਤf ਜਾਨ-ਸ�ਚੁaਰਾਂ ਮੁੱaਵਿਧੀਅਮੁੱ, ਮੁੱਨਪ੍ਰ�cਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

2. ਰਾਂਵੇfਲ ਵਿਸ� ਘ, ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਵਿਪ੍ਰ�ਥਾਵੇc ਰਾਂaਜਾ ਥਾaਪ੍ਰਰਾਂ, ਸ� ਚੁaਰਾਂ ਤਕਾਨcਕਾ ਅਤf ਮੁੱਲਟੀcਮੁੱcਡੀcਆਂ, ਮੁੱਨਪ੍ਰ�cਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

4  ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ ਲfਖਕਾ ਦੇa ਅਨdਭਾਵੇ ਅਤf ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇ ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਵਿਰਾਂਆਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa
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ਮcਡਾਂcਆ ਅਤf ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਮcਡਾਂcਆ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcome)
1. ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਤf ਪ੍ਰǊ ਖ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

2. ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa�

3. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਵਿਕਾǊ ਤf ਵਿਵੇਚੁਲcਆਂ4 ਅਪ੍ਰaਰਾਂ ਸ� ਭਾaਵੇਨaਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋd� ਦੇf ਹੋhਏ ਇੱਸ ਖfਤਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਆਂਪ੍ਰਣੇa ਕਾgਰਾਂcਅਰਾਂ ਬੰਣੇaਉਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਵੇfਗੀa�

4. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਨaਲ ਨaਲ ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਸeਝ ਵੇc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc : 

1.1 ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ

1.2 ਅਰਾਂਥਾ, ਤǊ ਤ, ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ

1.3 ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ, ਵਿਵੇਕਾaਸ ਅਤf ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

1.4 ਵਿਪ੍ਰ�� ਟੀ ਅਤf ਇੱਲgਕਾਟੀ�hਵਿਨਕਾ ਮੁੱcਡੀcਆਂ ਦੇa ਤਕਾਨcਕਾc ਵਿਵੇਕਾaਸ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2. ਜਾਨ - ਸ� ਚੁaਰਾਂ

2.1 ਅਰਾਂਥਾ, ਕਾaਰਾਂਜਾ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

2.2 ਜਾਨ ਸ�ਚੁaਰਾਂ ਵਿਕਾਸਮੁੱ� ਦੇcਆਂ4 ਵਿਪ੍ਰ�� ਟੀ ਤf ਇੱਲgਕਾਟੀ�hਵਿਨਕਾ, ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਰਾਂeਪ੍ਰ, ਰਾਂhਜ਼aਨa, ਸਪ੍ਰਤaਵਿਹੋਕਾ ਪ੍ਰ�ਦੇਰਾਂa

ਰਾਂhਜ਼aਨa ਅਤf ਮੁੱaਵਿਸਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂਚੁf, ਫ਼hਟੀh ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc



2.3 ਨਵੇ� ਸ� ਚੁaਰਾਂ ਸaਧੀਨ: ਵੇg{ਬੰਸaਈਟੀ, ਸhਸ਼ੇਲ ਨă {ਟੀਵੇਰਾਂਵਿਕਾ�ਗੀ

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

3. ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc : ਸਹੋaਇੱਕਾ ਖfਤਰਾਂ ਅਤf ਸਦੇaਚੁaਰਾਂ

3. ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਸਹੋaਇੱਕਾ ਖfਤਰਾਂ: ਅਨdਵੇaਦੇ ਕਾਲa, ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ ਕਾਲa, ਫ਼cਚੁਰਾਂ ਲfਖਣੇ, ਇੱਸ਼ੇਵਿਤਹੋaਰਾਂ, ਸਰਾਂਕਾdਲfਸ਼ੇਨ,                               

ਮੁੱaਰਾਂਕਾcਵਿਟੀ�ਗੀ

3. ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਸਦੇaਚੁaਰਾਂ: ਪ੍ਰcਲc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc, ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂ ਦੇcਆਂ4 ਨă ਵਿਤਕਾ ਕਾਦੇਰਾਂ�-ਕਾcਮੁੱਤ�,

ਵੇਧੀcਆਂ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਸਦੇaਚੁaਰਾਂਕਾ ਗੀdਣੇ

3.1 ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਕਾaਨe� ਨ: ਕਾaਨe� ਨc ਮੁੱdǊ ਦੇf ਅਤf ਭਾaਰਾਂਤ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�g{ਸ ਨaਲ ਸਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਕਾaਨe� ਨ� ਬੰaਰਾਂf

ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc, ਖ਼ਬੰਰਾਂ� ਦੇa ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਰਾਂਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc

4.1 ਰਾਂਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc: ਅਰਾਂਥਾ, ਮੁੱਹੋǊ ਤਤa, ਦੇਰਾਂਪ੍ਰfਸ਼ੇ. ਚੁdਨi ਤcਆਂ4 ਅਤf ਸ� ਭਾaਵੇਨaਵੇ�

4.2 ਭਾaਸ਼ੇa, ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਸ� ਦੇਰਾਂਭਾ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਮੁੱiਜਾeਦੇa ਰਾਂdਝaਨ, ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਕਾc ਪ੍ਰ� ਨa

4.3        ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਸਪ੍ਰਲcਮੁੱ�ਟੀ: ਅਰਾਂਥਾ, ਵਿਕਾਸਮੁੱ�, ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ, ਵਿਨਰਾਂਮੁੱaਣੇ, ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂ� ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਰਾਂਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਲfਖਣੇc

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਵੇੜਾgਚੁ, ਹੋdਣੇ ਤdਸ� ਖ਼ਬੰਰਾਂ� ਸdਣੇh, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2010

2. ਐ{ਲ. ਆਂਰਾਂ. ਨaਗੀਪ੍ਰaਲ, ਸਮੁੱaਚੁaਰਾਂ ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂ ਵਿਡੀਜ਼aਈਨ ਤf ਛਾਪ੍ਰaਈ, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2002

3. ਹੋਰਾਂਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵੇaਲcਆਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc, ਨă ਸ਼ੇਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

4. ਹੋਰਾਂਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵੇaਲcਆਂ ਅਤf ਪ੍ਰaਰਾਂdਲ ਰਾਂaਏਜ਼aਦੇa, ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਜਾਨ ਸ�ਚੁaਰਾਂ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਵਿਸ਼ੇ�ਗੀ ਹੋaਊਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2014

5.  ਹੋਰਾਂਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਬੰǊਤਰਾਂa, ਸ� ਚੁaਰਾਂ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2005

6. ਵਿਕਾਸ਼ੇਨc ਨਵੇਲaਣੇc, ਸeਚੁਨa ਸ�ਚੁaਰਾਂ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਵਿ`ਸ� ਗੀ ਹੋaਊਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2004

7. ਗੀdਰਾਂਮੁੱcਤ ਵਿਸ�ਘ ਮੁੱaਨ, ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਮੁੱeਲ ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਵਿ`ਸ� ਗੀ ਹੋaਊਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1996

8. ਨਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਕਾਪ੍ਰeਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰǊ ਤਰਾਂਕਾaਰਾਂc ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2012



BA/MD/PUN/4/AEC/202

ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਲਾhਕਧaਰੀa  : ਸ� ਖfਪੰ ਜਾaਣੀ-ਪੰਛਾaਣੀ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

 1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcome)

1 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲeਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇc ਸ� ਖfਪ੍ਰ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

4     ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਪ੍ਰ�ਤc ਆਂਪ੍ਰਣੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ

ਹੋhਣੇਗੀf�

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਰਾਂਤc, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਖfਤਰਾਂ

1.1 ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇf ਲǊ ਛਾਣੇ ਅਤf ਤǊ ਤ

ਭਾaਗ-ਦੇeਸਰੀa

2. ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇcਆਂ4 ਪ੍ਰ�ਗੀਟੀa ਵਿਵੇਧੀcਆਂ4 (ਲhਕਾਗੀcਤ, ਲhਕਾ ਕਾਥਾa, ਲhਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇaਸ

ਅਤf ਰਾਂcਤc ਵਿਰਾਂਵੇaਜ਼)



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਸdਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ੇਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

2. ਕਾਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2012

3. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

4. ਗੀdਰਾਂਬੰਖ਼ਸ਼ੇ ਵਿਸ�ਘ ਫਰਾਂ�ਕਾ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂaਈਟੀਰਾਂਜ਼ ਕਾhਆਂਪ੍ਰਰਾਂfਵਿਟੀਵੇ ਸdਸaਇੱਟੀc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

5. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ� , ਗੀਰਾਂfਸ਼ੇcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

6. ਜਾhਵਿਗੀ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਕਾgਰਾਂ�, ਲhਕਾਯੋaਨ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

7. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1999

8. ਤfਜਾਵੇ�ਤ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਗੀǊਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਅਤf ਪ੍ਰ�ਤcਮੁੱaਨ, ਸaਵਿਹੋਤ ਕਾਲa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2002

9.  ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

10. ਰਾਂਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਭਾǊਠਲ ਅਤf ਲaਭਾ ਵਿਸ� ਘ ਖcਵੇa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2003



BA/MD/PUN/4/VAC/201

ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਿਵੀਸਿਗਆਨੀਕ ਵੀaਰੀਤਕ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 02

ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ : 50

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ : 35,ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 15)

ਸਮੁੱ� : 2 ਘ� ਟੀf

ਨੀĄ ਟੀ :

 1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 7(1x7=7)

ਅ�ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਦੇh ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਨă ਵਿਤਕਾ ਗੀdਣੇ� ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ ਕਾਰਾਂਨa।

Learning Outcomes:

1 ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਬੰaਰਾਂf ਚੁfਤ� ਨ ਹੋhਣੇਗੀf।

2 ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਕਾਰਾਂ ਕਾf ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਤǊ ਤ� ਦੇc ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾ ਹੋhਣੇਗੀf।

3 ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇcਆਂ4 ਕਾdǊ ਝ ਚੁhਣੇਵੇ�ਆਂ4 ਰਾਂਚੁਨaਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

4 ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਰਾਂਚੁਨa ਦੇf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾ ਹੋhਣੇਗੀf।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ:

1.1 ਜਾaਣੇ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ; ਲhੜਾ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ

ਭਾaਗ-ਦੇeਸਰੀa

2. ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਰਾਂਚੁਨa ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਤǊ ਤ:

2.1 ਬੰdǊ ਧੀc, ਭਾaਵੇ, ਕਾਲਪ੍ਰਨa ਅਤf ਸ਼ੇgਲc

2.2 ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਤǊ ਤ: ਤਰਾਂਕਾ ਅਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਸhਚੁ, ਪ੍ਰ�ਮੁੱaਵਿਣੇਕਾ ਤǊਥਾ, 

ਵਿਨਰਾਂਪ੍ਰǊਖਤa, ਸਮੁੱਕਾaਲc ਸaਰਾਂਵਿਥਾਕਾਤa

2.3 ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਵਿਵੇਵਿਸ਼ੇਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਲfਖ ਵਿਲਖਣੇ ਦੇa ਅਵਿਭਾਆਂਸ



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ ਸeਚੌc

1. ਸਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਮੁੱਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰਨਵੇgਤ(ਸ�ਪ੍ਰa.), ਵਿਗੀਆਂਨ ਮੁੱaਲa: ਵਿਵੇ ਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਤf ਸਮੁੱaਜਾ-ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਲfਖ� ਦੇa ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ

ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2001. 

2. ਸcਤਲ, ਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ, ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਤf ਵੇaਰਾਂਤਕਾ-ਸ਼ਾgਲc, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ ਸਟੀfਟੀ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc ਟੀgਕਾਸਟੀ ਬੰdǊ ਕਾ ਬੰhਰਾਂਡੀ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 1986. 

3. ਵਿਗੀǊ ਲ, ਮੁੱਵਿਹੋ�ਦੇਰਾਂ ਕਾiਰਾਂ (ਸ�ਪ੍ਰa.), ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ: ਸgਮੁੱcਨaਰਾਂ, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1986. 

4. ਗੀdਰਾਂਨaਇੱਬੰ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਚੁਰਾਂਨਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ, ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ ਵਿਬੰਊਰਾਂh, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa,2017. 

5. ਧੀcਰਾਂ, ਕਾdਲਦੇcਪ੍ਰ ਵਿਸ� ਘ ਅਤf ਨਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਕਾਪ੍ਰeਰਾਂ (ਸ�ਪ੍ਰa.), ਵਿਗੀਆਂਨ ਸਰਾਂhਵੇਰਾਂ: ਵਿਗੀਆਂਨ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਨaਲ ਸਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ ਵਿਬੰਊਰਾਂh,

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2006. 

6. ਲaਲ ਵਿਸ�ਘ ਕਾਮੁੱਲa ਅਕਾaਲc, ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਲfਖ, ਅਤਰਾਂ ਚੁ�ਦੇ ਕਾਪ੍ਰeਰਾਂ, ਅ�ਬੰaਲa, 1950 
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ਆਧੁ୅ਨਿମਕ ਪੰଡ଼ਜਾୂਬੀୄ ਕਨਿସਤਾୂ ਅਤਾେ ਨਿସਹਾୂਰਕ ਪੰଡ଼ਜਾୂਬੀୄ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਪ੍ਰ�ਤc ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇc ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਰਾਂeਪ੍ਰ-ਰਾਂfਖa ਉਲcਕਾਦੇf ਹੋhਏ ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਵੇ�/ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf

ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc              ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਵਿਵੇਧੀaਗੀਤ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf। 

 ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਕਾaਵਿਵੇ ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਕਾaਵਿਵੇ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਸeਝ ਅਤf ਸਮੁੱਝ ਦੇf ਨaਲ-ਨaਲ  ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਕਾਵਿਵੇਤa ਨe�  ਪ੍ਰੜਾ�ਨ ਤf ਸਮੁੱਝਣੇ   

              ਦੇc ਰਾਂdਚੁc ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਦੇc ਪ੍ਰੜਾ�aਈ ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਦੇc ਸ� ਰਾਂਚੁਨa ਅਤf ਵੇਰਾਂਤ� ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ  ਅਤf ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਕਾਵਿਵੇਤa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa : ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ

1.1 ਕਾਵਿਵੇਤa : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa, ਤǊ ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾਤaਵੇ�

1.2 ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa : ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

1.3 ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa : ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

1.4 ਸ� ਖfਪ੍ਰ ਉੱਤਰਾਂ� ਵੇaਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ਾਨ



ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2. ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਦੇ (ਚੁhਣੇਵੇ� ਕਾaਵਿਵੇ ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ) ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਕਾ ਡੀa. ਸaਵਿਹੋਬੰ ਵਿਸ� ਘ ਅਰਾਂਸ਼ਾc ਅਤf ਡੀa. ਰਾਂਮੁੱfਸ਼ਾ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ ਵਿਬੰਊਰਾਂh, ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ਾfਤਰਾਂ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc,

ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ਾfਤਰਾਂ। (ਭਾaਈ ਵੇcਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤa ਪ੍ਰ�cਤਮੁੱ, ਮੁੱhਹੋਨ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਵਿਸ� ਘ, ਵਿਸ਼ਾਵੇ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ- ਵਿਸਰਾਂਫ਼ ਇੱਹੋ ਕਾਵੇc ਹੋc ਪ੍ਰੜਾ�aਏ ਜਾaਣੇ)

2.1 ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇa ਸaਰਾਂ ਅਤf ਵਿਵੇਸ਼ਾa ਵੇਸਤe

2.2 ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇa ਕਾਲa ਪ੍ਰǊ ਖ

2.3 ਪ੍ਰ�ਸ� ਗੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਆਂਵਿਖਆਂ

2.4 ਕਾਵੇcਆਂ4 ਦੇa ਜਾcਵੇਨ, ਰਾਂਚੁਨa ਅਤf ਰਾਂਚੁਨa ਵਿਦੇ�ਸ਼ੇਟੀc

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

3. ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਦੇ (ਚੁhਣੇਵੇ� ਕਾaਵਿਵੇ ਸ�ਗੀ�ਵਿਹੋ) ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਕਾ ਡੀa. ਸaਵਿਹੋਬੰ ਵਿਸ� ਘ ਅਰਾਂਸ਼ਾc ਅਤf ਡੀa. ਰਾਂਮੁੱfਸ਼ਾ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ ਵਿਬੰਊਰਾਂh, ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ਾfਤਰਾਂ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc,

ਕਾdਰਾਂeਕਾਸ਼ਾfਤਰਾਂ। (ਬੰaਵੇa ਬੰਲਵੇ�ਤ, ਸ� ਤhਖ ਵਿਸ� ਘ ਧੀcਰਾਂ, ਰਾਂਮੁੱfਸ਼ਾ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ, ਹੋਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ� ਘ ਕਾhਮੁੱਲ, ਪ੍ਰaਸ਼ਾ- ਵਿਸਰਾਂਫ਼ ਇੱਹੋ ਕਾਵੇc ਹੋc ਪ੍ਰੜਾ�aਏ ਜਾaਣੇ)

3.1 ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇa ਸaਰਾਂ ਅਤf ਵਿਵੇਸ਼ਾa ਵੇਸਤe

3.2 ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇa ਕਾਲa ਪ੍ਰǊ ਖ

3.3 ਪ੍ਰ�ਸ� ਗੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਆਂਵਿਖਆਂ

3.4 ਕਾਵੇcਆਂ4 ਦੇa ਜਾcਵੇਨ, ਰਾਂਚੁਨa ਅਤf ਰਾਂਚੁਨa ਵਿਦੇ�ਸ਼ੇਟੀc

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc

4.1 ਪ੍ਰgਰਾਂ�a ਰਾਂਚੁਨa

4.2 ਅਣੇਵਿਡੀǊ ਠa ਪ੍ਰgਰਾਂa

4.3 ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀc ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.4 ਇੱਸ਼ੇਵਿਤਹੋaਰਾਂ

4.4 ਵਿਹੋ� ਦੇc ਤ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਨdਵੇaਦੇ

ਸਹੁaਇਕ  ਪੰdਸਤਕ� :

1. ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਪ੍ਰaਲ ਕਾiਰਾਂ(ਸ� ਪ੍ਰa.), ਵੇcਹੋਵੇ� ਸਦੇc ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2005

2. ਅਮੁੱਰਾਂcਕਾ ਵਿਸ� ਘ ਪ੍ਰeਨc (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਵਿਸ਼ਾਵੇ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਰਾਂਚੁਨa ਸ� ਸaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc

3. ਸdਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂਬੰcਰਾਂ, ਵਿਸ਼ਾਵੇ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ : ਜਾcਵੇਨ ਤf ਰਾਂਚੁਨa, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫ਼aਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

4. ਸdਖਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ, ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ਾਰਾਂਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc

6. ਸdਖਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ, ਕਾaਵਿਵੇ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2006

7. ਸਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ, ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾaਵਿਵੇ ਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

8. ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਜਾhੜਾ ਕਾhਸ਼ਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc  ਜਾcਵੀਨੀc  ਸaਸਿਹੁਤ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਜਾcਵੇਨc ਸaਵਿਹੋਤ ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਜਾcਵੇਨc ਸਬੰ� ਧੀc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਜਾcਵੇਨc ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਅਤf ਇੱਸ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਵੇ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਕਾdਝ ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਲfਖਕਾ� ਦੇcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਦੇc ਪ੍ਰੜਾ�ਤ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਯੋhਗੀਤa ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾaਗੀਤ ਅਤf ਕਾਲaਤਮੁੱਕਾ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਜਾcਵੇਨc : 

1.1 ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

1.2 ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਤf ਰਾਂeਪ੍ਰaਕਾaਰਾਂਕਾ ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇਤa

1.3 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾcਵੇਨc ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2. ਵਿਸ਼ੇਵੇ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਯੋaਦੇ� ਸ਼ੇਹੋcਦੇ ਭਾਗੀਤ ਵਿਸ� ਘ ਦੇcਆਂ4, ਭਾਗੀਤ ਵਿਸ� ਘ ਸਪ੍ਰhਰਾਂਟੀਸ ਤf ਕਾਲਚੁਰਾਂਲ ਕਾਲǊ ਬੰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2.1 ਵਿਵੇਸ਼ਾaਗੀਤ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ

2.2 ਭਾaਸ਼ਾaਈ ਜਾdਗੀਤ�

2.3 ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸ਼ਾgਲc



2.4 ਆਂਲhਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

3. ਡੀa ਬੰcਰਾਂਬੰਲ ਵਿਸ� ਘ, ਮੁੱਦੇਨ ਲaਲ ਢੰ�ਗੀਰਾਂa,ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਕਾaਦੇਮੁੱc

3.1 ਵਿਵੇਸ਼ਾaਗੀਤ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ

3.2 ਭਾaਸ਼ਾaਈ ਜਾdਗੀਤ�

3.3 ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸ਼ਾgਲc

3.4 ਆਂਲhਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc

4.1 ਪ੍ਰgਰਾਂ�a ਰਾਂਚੁਨa

4.2 ਅਣੇਵਿਡੀǊ ਠa ਪ੍ਰgਰਾਂ�a

4.3 ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀc ਸ਼ਾਬੰਦੇ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ : ਸ� ਚੁaਰਾਂ ਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2. ਧੀਰਾਂਮੁੱਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਗੀਲ, ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸ਼ਾgਲc, ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਬੰਲਵੇcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵਿਦੇਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ : ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1991
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc  ਰੀfਖa- ਸਿਚੌǊ ਤਰੀ  ਸaਸਿਹੁਤ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਰਾਂfਖa ਵਿਚੁǊ ਤਰਾਂ ਸaਵਿਹੋਤ ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਰਾਂfਖa ਵਿਚੁǊ ਤਰਾਂ ਸਬੰ� ਧੀc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਜਾcਵੇਨc ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਅਤf ਇੱਸ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਵੇ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਕਾdਝ ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਲfਖਕਾ� ਦੇcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਦੇc ਪ੍ਰੜਾ�ਤ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਯੋhਗੀਤa ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾaਗੀਤ ਅਤf ਕਾਲaਤਮੁੱਕਾ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਰਾਂfਖa ਵਿਚੁǊ ਤਰਾਂ : ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

1.1 ਰਾਂfਖa ਵਿਚੁǊ ਤਰਾਂ: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਤf ਰਾਂeਪ੍ਰaਕਾaਰਾਂਕਾ ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇਤa

1.3 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂfਖa ਵਿਚੁǊ ਤਰਾਂ : ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2. ਬੰਲਵੇ�ਤ ਗੀaਰਾਂਗੀc, ਵਿਨ� ਮੁੱ ਦੇf ਪ੍ਰǊ ਤf,

2.1 ਵਿਵੇਸ਼ਾaਗੀਤ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ

2.2 ਭਾaਸ਼ਾaਈ ਜਾdਗੀਤ�

2.3 ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸ਼ਾgਲc

2.4 ਆਂਲhਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ



ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

3. ਕਾdਲਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਪ੍ਰǊ ਥਾਰਾਂ ਲcਕਾ�

3.1 ਵਿਵੇਸ਼ਾaਗੀਤ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ

3.2 ਭਾaਸ਼ਾaਈ ਜਾdਗੀਤ�

3.3 ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸ਼ਾgਲc

3.4 ਆਂਲhਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc

4.1 ਪ੍ਰgਰਾਂ�a ਰਾਂਚੁਨa

4.2 ਅਣੇਵਿਡੀǊ ਠa ਪ੍ਰgਰਾਂ�a

4.3 ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀc ਸ਼ਾਬੰਦੇ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ : ਸ� ਚੁaਰਾਂ ਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2. ਧੀਰਾਂਮੁੱਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਗੀਲ, ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸ਼ਾgਲc, ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਬੰਲਵੇcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵਿਦੇਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ : ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1991
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ਸਿਫ਼ਲਾਮਸaਜ਼c ਦੇa ਹੁdਨੀਰੀ : ਅਸਿਧਐਨੀ ਅਤf ਸਿਸਖਲਾaਈ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਭਾaਰਾਂਤc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਵੇ� ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa

ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c, ਕਾhਰਾਂcਓਗੀਰਾਂaਫ਼c, ਵਿਸਨਮੁੱgਟੀhਗੀਰਾਂaਫ਼c ਅਤf ਵਿਫ਼ਲਮੁੱ� ਲਈ ਸ� ਵੇaਦੇ ਲfਖਣੇ ਦੇc ਗੀਵਿਹੋਨ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਨਗੀf�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱ ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ, ਵਿਫ਼ਲਮੁੱ ਵਿਰਾਂਵਿਵੇਊ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇc ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇਗੀf�

ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਦੇc ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਤf ਪ੍ਰfਸ਼ੇfਵੇਰਾਂ ਤiਰਾਂ 'ਤf ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1 ਭਾaਰਾਂਤc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c

1.1 ਭਾaਰਾਂਤc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c : ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

1.2 ਭਾaਰਾਂਤc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c : ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4 ਅਤf ਝdਕਾaਅ

1.3 ਭਾaਰਾਂਤc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c : ਅ� ਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c

2.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c : ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

2.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c : ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4 ਅਤf ਝdਕਾaਅ

2.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c : ਅ� ਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa



3. ਨaਚੁ ਵਿਨਰਾਂਦੇfਸ਼ਾਨ ਜਾ� ਕਾhਰਾਂcਓਗੀ�aਫ਼c : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa, ਕਾaਰਾਂਜਾ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

3.1 ਕਾgਮੁੱਰਾਂaਮੁੱgਨ ਜਾ� ਵਿਸਨਮੁੱgਟੀhਗੀ�aਫ਼ਰਾਂ : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa, ਕਾaਰਾਂਜਾ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

3.2 ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c ਦੇc ਭਾaਸ਼ਾa/ ਸ਼ਾਬੰਦੇaਵੇਲc

3.3 ਵਿਨਰਾਂਦੇfਸ਼ਾਨ ਅਤf ਵਿਨਰਾਂਦੇfਸ਼ਾਕਾ

3.4 ਵਿਫ਼ਲਮੁੱ ਲਈ ਕਾਹੋaਣੇc ਲfਖਣੇ

3.5 ਸ� ਵੇaਦੇ ਲfਖਣੇ

3.6 ਗੀcਤ ਸ�ਗੀcਤ ਦੇc ਚੁhਣੇ ਅਤf ਵਿਤਆਂਰਾਂc

3.7 ਅਦੇaਕਾaਰਾਂ� ਦੇc ਚੁhਣੇ ਜਾ� ਕਾaਸਵਿਟੀ�ਗੀ, ਹੋ�ਡੀਵਿਲ� ਗੀ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਅਰਾਂਦੇaਸ(ਵਿਫ਼ਲਮੁੱ, 2016), ਵਿਨਰਾਂਦੇfਸ਼ੇਕਾ ਵਿਗੀǊ ਪ੍ਰc ਗੀਰਾਂfਵੇaਲ,ਵਿਸǊ ਪ੍ਰc ਗੀਰਾਂfਵੇaਲ ਪ੍ਰ�hਡੀਕਾਸ਼ੇਨਜ਼

4.1 ਵਿਫ਼ਲਮੁੱ ਦੇa ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ/ ਵਿਰਾਂਵਿਵੇਊ

4.2 ਵਿਫ਼ਲਮੁੱc: ਆਂਲhਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ

4.3 ਸ� ਵੇaਦੇ ਦੇc ਭਾaਸ਼ਾa

4.4 ਪ੍ਰaਤਰਾਂ� ਦੇc ਅਦੇaਕਾaਰਾਂc ਦੇa ਵਿਵੇਸ਼ਾਲfਸ਼ਾਣੇ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ� :

1. ਬੰਖ਼ਵਿਸ਼ਾ� ਦੇਰਾਂ, ਵਿਫ਼ਲਮੁੱਸaਜ਼c, ਕਾਲਵਿਮੁੱਸਤaਨ, 2-ਵਿਨਊ ਵਿਦੇਓਲ ਨਗੀਰਾਂ, ਜਾਲ� ਧੀਰਾਂ, 2010

2. ਬੰਲਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਨਸਰਾਂaਲc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਸਨĂ ਮੁੱa ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤ (ਸਮੁੱਕਾaਲc ਸ� ਦੇਰਾਂਭਾ), ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

3. ਮੁੱਨਦੇcਪ੍ਰ ਵਿਸ� ਘ(ਵਿਸǊ ਧੀe), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਸਨĂ ਮੁੱa ਦੇa ਸਵਿਚੁਤਰਾਂ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ,ਗੀdਰਾਂਮੁੱfਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਕਾ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa
4. Jasbir Kaur (Dr.), Punjabi samaj Ate Media, Publication Bureau, punjabi University, patiala, 2014
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ਨੀaਟੀਕ ਅਤf ਰੀ� ਗਮ� ਚੌ  ਦੇa ਹੁdਨੀਰੀ : ਅਸਿਧਐਨੀ ਅਤf ਸਿਸਖਲਾaਈ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�   ਰਾਂ� ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa। 

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

  1.  ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਨaਟੀਕਾ ਖfਡੀਣੇ ਅਤf ਇੱਸਦੇc ਪ੍ਰfਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc ਲਈ ਸਹੋaਇੱਕਾ ਵਿਵੇਉਂਤਕਾaਰਾਂ� ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc। 

  2.  ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਸ� ਵੇaਦੇ ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਆਂ ਦੇc ਗੀਵਿਹੋਨ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਨਗੀf। 

  3.  ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇcਆਂ4 ਮੁੱ� ਚੁc ਜਾdਗੀਤ� ਦੇc ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂ ਸਕਾਣੇਗੀf।

  4   ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਵਿਵੇਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਰਾਂ� ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇa ਸ� ਬੰ� ਧੀ

1.2 ਨaਟੀ- ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇ ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਵਿਰਾਂਆਂ

1.3 ਨaਟੀਕਾ: ਹੋhਰਾਂ ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਤ� ਵੇǊ ਖਰਾਂਤa

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa 

2. ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ: ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ

2.2 ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁc ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�

2.3 ਪ੍ਰaਤਰਾਂ ਉਸaਰਾਂc, ਅਦੇaਕਾaਰਾਂc ਹੋdਨਰਾਂ ਅਤf ਰਾਂcਹੋਰਾਂਸਲ�

ਭਾaਗ- ਤcਜਾa 

3.1 ਅਦੇaਵੇ� ਦੇa ਰਾਂhਲ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

3.2 ਭਾfਸ-ਭਾeਸ਼ੇa ਦੇa ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ,ਮੁੱfਕਾਅਪ੍ਰ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇf ਹੋdਨਰਾਂ ਨe�  ਵਿਸǊ ਖਣੇa



3.3 ਰਾਂhਸ਼ੇਨc ਅਤf ਮੁੱ� ਚੁ ਸǊ ਜਾa ਦੇa ਰਾਂhਲ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊਤਵੇ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਮੁੱ�ਚੁc ਅਵਿਭਾਆਂਸ

4.1 ਸ� ਵੇaਦੇ ਵਿਤਆਂਰਾਂ ਕਾਰਾਂਨa

4.2 ਅਵਿਭਾਨă  ਹੋdਨਰਾਂ ਨe�  ਵਿਸǊ ਖਣੇa

4.3       ਨdǊ ਕਾੜਾ ਨaਟੀਕਾ: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਤf ਸਕਾਵਿਰਾਂਪ੍ਰਟੀ ਲfਖਣੇ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਪ੍ਰaਲc ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ, ਨaਟੀਕਾ ਅਤf ਨaਟੀ ਵਿਚੁ� ਤਨ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

2. ਵਿਕਾਰਾਂਪ੍ਰaਲ ਕਾਜ਼aਕਾ, ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਵਿਚੁ� ਤਨ, ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਨਵੇਵਿਨ� ਦੇਰਾਂa ਬੰਵਿਹੋਲ, ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਅਤf ਟੀgਲcਵਿਵੇਜ਼ਨ ਨaਟੀਕਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc

4. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਕਾiਰਾਂ ਮੁੱ�ਗੀਟੀ, ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇf ਬੰdਵਿਨਆਂਦੇc ਵਿਨਯੋਮੁੱ, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨ ਵਿਬੰਊਰਾਂh, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

5. ਸਤcਸ਼ੇ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਰਾਂ�ਗੀਮੁੱ�ਚੁ ਦੇc ਭਾeਵਿਮੁੱਕਾa, ਵਿਬੰਸ਼ੇਨ ਚੁ�ਦੇ ਐ4ਡੀ ਸ� ਨਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc
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ਪੰ� ਜਾaਬੀ ਦੇc ਨੀaਇਕ ਪੰਰੀ� ਪੰਰੀa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇf ਲhਕਾ ਨaਇੱਕਾ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇf ਲhਕਾ ਨaਇੱਕਾ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

2          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਨaਇੱਕਾ� ਦੇf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਰਾਂdਤਬੰf ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

3          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਕਾaਲ ਦੇc ਨaਇੱਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ�ਪ੍ਰਰਾਂa ਬੰaਰਾਂf ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa�

4          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਲhਕਾ ਨaਇੱਕਾ� ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਨaਇੱਕਾ ਦੇa ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ

1.1 ਨaਇੱਕਾ ਦੇc ਵਿਨਰਾਂਮੁੱaਣੇਕਾaਰਾਂc ਅਤf ਵੇਰਾਂਗੀcਕਾਰਾਂਨ

1.2 ਨaਇੱਕਾ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ

ਭਾaਗ-ਦੇeਜਾa

2. ਪ੍ਰ�aਚੁcਨ ਕਾaਲ ਦੇc ਨaਇੱਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇf ਸਰਾਂhਤ

2.1 ਸ਼ੇ�c ਰਾਂaਮੁੱ ਚੁ�ਦੇਰਾਂ, ਸ਼ੇ�c ਵਿਕਾ�ਸ਼ੇਨ

2.2 ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਭਾਗੀਤ, ਰਾਂaਜਾa ਰਾਂਸaਲe



ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3. ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲ ਦੇc ਨaਇੱਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ�ਪ੍ਰਰਾਂa ਦੇf ਸਰਾਂhਤ

3.1 ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ, ਗੀdਰਾਂe ਗੀhਵਿਬੰ� ਦੇ ਵਿਸ� ਘ

3.2 ਭਾaਈ ਘਨǊ ਈਆਂ, ਮੁੱaਈ ਭਾaਗੀh

3.3 ਬੰ� ਦੇa ਵਿਸ� ਘ ਬੰਹੋaਦੇਰਾਂ, ਹੋਰਾਂc ਵਿਸ� ਘ ਨਲeਆਂ

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa

4. ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਕਾaਲ ਦੇc ਨaਇੱਕਾ ਪ੍ਰਰਾਂ�ਪ੍ਰਰਾਂa

4.1 ਸਵਿਤਗੀdਰਾਂe ਰਾਂaਮੁੱ ਵਿਸ� ਘ, ਕਾਰਾਂਤaਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਸਰਾਂaਭਾa, ਇੱਸ਼ੇਫ਼aਕਾ ਉਲ�a ਖ਼aਨ, ਸ਼ੇਹੋcਦੇ ਭਾਗੀਤ ਵਿਸ� ਘ

4.2 ਭਾਗੀਤ ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਵਿਸ� ਘ, ਵਿਮੁੱਲਖa ਵਿਸ� ਘ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਹੋਰਾਂਬੰ�ਸ ਵਿਸ� ਘ ਚੁaਵੇਲa, ਗੀdਰਾਂe ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਵੇaਰਾਂ ਦੇcਆਂ4 ਮੁੱaਤaਵੇ�, ਗੀdਰਾਂe ਪ੍ਰਤਨcਆਂ4 ਅਤf ਗੀdਰਾਂe ਪ੍ਰdǊ ਤਰਾਂcਆਂ,ਮੁੱਨਪ੍ਰ�cਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

2. ਵਿਸ਼ੇਵੇ ਵੇਰਾਂਮੁੱa, ਯੋaਦੇ� ਸ਼ੇਹੋcਦੇ ਭਾਗੀਤ ਵਿਸ� ਘ ਦੇcਆਂ4, ਸ਼ੇਹੋcਦੇ ਭਾਗੀਤ ਵਿਸ� ਘ ਸਪ੍ਰhਰਾਂਟੀਸ ਤf ਕਾਲਚੁਰਾਂਲ ਕਾਲǊ ਬੰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

3. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਜਾਸਬੰcਰਾਂ ਕਾiਰਾਂ (ਸ� ਪ੍ਰa), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਵਿਵੇਰਾਂaਸਤ ਅਤf ਸਮੁੱਕਾaਲcਨ ਪ੍ਰ�ਸ� ਵਿਗੀਕਾਤa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2014

4. ਜਾhਵਿਗੀ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ, ਨaਮੁੱਦੇaਰਾਂc ਗੀdਰਾਂe ਰਾਂaਮੁੱ ਵਿਸ� ਘ, ਨă ਸ਼ੇਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�ਸਟੀ, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc, 2010

5. ਰਾਂਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ, ਭਾaਰਾਂਤc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਪ੍ਰਰਾਂ�ਪ੍ਰਰਾਂa ਅਤf ਸਮੁੱਕਾaਲc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ, ਮੁੱਨਪ੍ਰ�cਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2018
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਿਨੀਬੀ� ਧ ਸaਸਿਹੁਤ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਸਬੰ� ਧੀc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਅਤf ਇੱਸ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਵੇ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਕਾdਝ ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਲfਖਕਾ� ਦੇcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਦੇc ਪ੍ਰੜਾ�ਤ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਯੋhਗੀਤa ਹੋaਸਲ

ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ਾaਗੀਤ ਅਤf ਕਾਲaਤਮੁੱਕਾ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ

ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਵਿਨਬੰ� ਧੀ: 

1.1 ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਅਰਾਂਥਾ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

1.2 ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਤf ਰਾਂeਪ੍ਰaਕਾaਰਾਂ ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇਤa

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ : 

2.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ : ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

2.2 ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ ਦੇcਆਂ4 ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4



ਭਾaਗ-ਤcਜਾa

3. ਤfਜਾa ਵਿਸ� ਘ, ਨਵੇ�ਆਂ4 ਸhਚੁ�, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

3.1 ਵਿਵੇਸ਼ਾaਗੀਤ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ

3.2 ਭਾaਸ਼ਾaਈ ਜਾdਗੀਤ�

3.3 ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸ਼ਾgਲc

3.4 ਆਂਲhਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc:

4.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਵਿਬੰ� ਦੇc, ਵਿਟੀǊ ਪ੍ਰc ਅਤf ਅਧੀਕਾ ਦੇc ਵੇਰਾਂਤ� ਦੇf ਨĂ ਮੁੱ

4.2 ਸਮੁੱaਨaਰਾਂਥਾਕਾ, ਵਿਵੇਪ੍ਰਰਾਂcਤaਰਾਂਥਾਕਾ ਅਤf ਬੰਹੋdਅਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.3 ਵੇaਕਾ, ਵੇaਕਾ�ਸ਼ੇ ਅਤf ਉਪ੍ਰ ਵੇaਕਾ

4.4 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਕਾ ਤਰਾਂਤcਬੰ

4.5 ਵੇaਕਾ ਸ਼ਾdǊ ਧੀc

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂਤਕਾ : ਸ� ਚੁaਰਾਂ ਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2. ਧੀਰਾਂਮੁੱਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਗੀਲ, ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਸ਼ਾgਲc, ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

3. ਬੰਲਵੇcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵਿਦੇਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਨਬੰ� ਧੀ : ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1991
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਗ਼ਜ਼ਲਾ ਸaਸਿਹੁਤ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

          ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਗ਼ਜ਼ਲ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa�

 ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਪ੍ਰ�ਤc ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸਬੰ�ਧੀc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਗ਼ਜ਼ਲ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਕਾdਝ ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਗ਼ਜ਼ਲਗੀh ਦੇcਆਂ4 ਗ਼ਜ਼ਲ� ਦੇc ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰੜਾ�ਤ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਯੋhਗੀਤa

ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਦੇc ਪ੍ਰੜਾ�aਈ ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਦੇc ਸ� ਰਾਂਚੁਨa ਅਤf ਵੇਰਾਂਤ� ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਅਤf

ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.       ਗ਼ਜ਼ਲ: ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

1.1      ਗ਼ਜ਼ਲ: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਤਕਾਨcਕਾ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2.       ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਗ਼ਜ਼ਲ : ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

2.1      ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਗ਼ਜ਼ਲ : ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਝdਕਾaਅ



ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3. ਹੋਵੇa ਵਿਵੇਚੁ ਵਿਲਖf ਹੋਰਾਂਫ਼, ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਪ੍ਰaਤਰਾਂ,ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਸਰਾਂਵਿਹੋ� ਦੇ, 2000

3.1 ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ

3.2 ਕਾਲa ਪ੍ਰǊ ਖ/ ਤਕਾਨcਕਾ

3.3 ਪ੍ਰaਠਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

3.4 ਪ੍ਰ�ਸ� ਗੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਆਂਵਿਖਆਂ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

4.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇǊਚੁ ਵਿਬੰ� ਦੇc, ਵਿਟੀǊ ਪ੍ਰc ਅਤf ਅਧੀਕਾ ਦੇc ਵੇਰਾਂਤ� ਦੇf ਨĂ ਮੁੱ

4.2 ਸਮੁੱaਨaਰਾਂਥਾਕਾ, ਵਿਵੇਪ੍ਰਰਾਂcਤaਰਾਂਥਾਕਾ ਅਤf ਬੰਹੋdਅਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.3 ਵੇaਕਾ, ਵੇaਕਾ�ਸ਼ੇ ਅਤf ਉਪ੍ਰ ਵੇaਕਾ

4.4 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਕਾ ਤਰਾਂਤcਬੰ

4.5 ਵੇaਕਾ ਸ਼ਾdǊ ਧੀc

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ� :

1.        ਸਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ, ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾaਵਿਵੇ ਰਾਂeਪ੍ਰ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2.        ਹੋਰਾਂਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਬੰǊਲ, ਅਰਾਂeਜਾ ਕਾc ਹੋg, ਤਸਵੇcਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਕਾaਲ�ਵੇaਲc (ਵਿਸਰਾਂਸa)

3.        ਬੰeਟੀa ਵਿਸ� ਘ ਬੰਰਾਂaੜਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਨ : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2012

4.        ਯੋhਗੀਰਾਂaਜਾ, ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਪ੍ਰaਤਰਾਂ(ਸ� ਪ੍ਰa), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�

5.        ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc, ਖhਜ਼ ਪ੍ਰਵਿਤ�ਕਾa (ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਕਾaਵਿਵੇ ਅ� ਕਾ) ਅ� ਕਾ 22, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc  ਬੀcਰੀ  ਰੀਸc  ਸaਸਿਹੁਤ  ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ  ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ  (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਚੁfਤਨa ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਵਿਤਕਾ ਕਾaਵਿਵੇ ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf ( Learning Outcomes)

5. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਅਤf ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਆਂਪ੍ਰਸc ਸਬੰ� ਧੀ� ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa�

2          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਵੇaਰਾਂ ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਵੇਚੁਲcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂਧੀaਰਾਂਕਾ ਸ�ਝ� ਅਤf ਵੇਖਰਾਂfਵਿਵੇਆਂ4 ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

3          ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂ ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

4         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਵੇaਰਾਂ ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਮੁੱaਜਾ-ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa

ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਕਾaਵਿਵੇ : ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ

1.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਕਾaਵਿਵੇ ਰਾਂeਪ੍ਰ (ਵੇaਰਾਂ ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa) ਵਿਨਕਾaਸ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

1.2 ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਸaਵਿਹੋਤ : ਸdਭਾaਅ ਅਤf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾਤaਵੇ�

1.3       ਵੇaਰਾਂ ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa : ਅ� ਤਰਾਂ ਵਿਨਖfੜਾ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਗੀ� ਡੀa ਵਿਸ� ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.) ਸc-ਹੋਰਾਂਫ਼cਆਂ4 ਹੋਰਾਂc ਵਿਸ� ਘ ਨਲeਆਂ, ਕਾaਦੇਰਾਂਯੋaਰਾਂ, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ ਵਿਬੰਊਰਾਂh, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1988

2.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ ਦੇa ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ

2.2 ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਚੁfਤਨa



2.3 ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਵਿਵੇਧੀcਆਂ4

2.4 ਰਾਂeਪ੍ਰaਕਾaਰਾਂ ਵਿਵੇਲǊ ਖਣੇਤa

2.5 ਭਾaਸ਼ਾa ਸ਼ਾgਲc

ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਸ਼ਾaਹੋ ਮੁੱdਹੋ� ਮੁੱਦੇ : ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਵਿਸ� ਘ� ਅਤf ਫ਼ਰਾਂ�ਗੀcਆਂ4, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ ਵਿਬੰਊਰਾਂh, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1999

3.1 ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa: ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਵਿਤਕਾ ਵਿਵੇਧੀcਆਂ4

3.2 ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ

3.3 ਨă ਵਿਤਕਾਤa ਅਤf ਸਦੇaਚੁaਰਾਂ ਦੇa ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ

3.4 ਕਾਥਾa ਸaਰਾਂ

ਭਾaਗ-  ਚੌiਥਾa

4. ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

4.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇǊਚੁ ਵਿਬੰ� ਦੇc, ਵਿਟੀǊ ਪ੍ਰc ਅਤf ਅਧੀਕਾ ਦੇc ਵੇਰਾਂਤ� ਦੇf ਨĂ ਮੁੱ

4.2 ਸਮੁੱaਨaਰਾਂਥਾਕਾ, ਵਿਵੇਪ੍ਰਰਾਂcਤaਰਾਂਥਾਕਾ ਅਤf ਬੰਹੋdਅਰਾਂਥਾਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.3 ਵੇaਕਾ, ਵੇaਕਾ�ਸ਼ੇ ਅਤf ਉਪ੍ਰ ਵੇaਕਾ

4.4 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵੇaਕਾ ਤਰਾਂਤcਬੰ

4.5 ਵੇaਕਾ ਸ਼ਾdǊ ਧੀc

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2. ਸdਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਨeਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

3. ਗੀdਰਾਂਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ, ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa : ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

4. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

5. ਭਾcਮੁੱ ਇੱ�ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਸ਼ਾaਹੋ ਮੁੱਹੋd� ਮੁੱਦੇ : ਜਾcਵੇਨ ਤf ਰਾਂਚੁਨa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2006
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  ਕaਸਿਵੀ  ਨੀaਟੀ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ  ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਮੁੱਹੋ�ਕਾaਵਿਵੇ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਸਬੰ�ਧੀc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਸਬੰ�ਧੀc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdਝ ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਲfਖਕਾ� ਦੇf ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਦੇc ਪ੍ਰੜਾ�ਤ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਮੁੱਹੋ�ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc

ਯੋhਗੀਤa ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱਹੋ�ਕਾaਵਿਵੇ : ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

1.1 ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ  : ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਤǊ ਤ

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ  : ਆਂਰਾਂ�ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

1.3 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ  : ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਮੁੱhਹੋਨ ਵਿਸ� ਘ, ਨਨਕਾaਇੱਣੇ, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨ ਵਿਬੰਉਰਾਂh, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

2.1 ਵਿਵੇਸ਼ੇa

2.2 ਕਾਲa ਪ੍ਰǊ ਖ

2.3 ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਦੇf ਤiਰਾਂ 'ਤf ਪ੍ਰਰਾਂਖ



ਭਾaਗ- ਤcਜਾa 

3. ਅਜਾਮੁੱfਰਾਂ ਔਲਖ, ਵਿਮੁੱਰਾਂਜ਼a ਦੇc ਮੁੱiਤ, ਮੁੱfਰਾਂf ਸaਰਾਂf ਇੱਕਾ�ਗੀc, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2015

3.1 ਵਿਵੇਸ਼ੇa

3.2 ਕਾਲa ਪ੍ਰǊ ਖ

3.3 ਕਾaਵਿਵੇ ਨaਟੀ ਦੇf ਤiਰਾਂ 'ਤf ਪ੍ਰਰਾਂਖ

ਭਾaਗ- ਚੌhਥਾa

4. ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc

4.1 ਬੰਹੋdਤf ਸ਼ਾਬੰਦੇ� ਦੇc ਥਾ� ਇੱǊ ਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.2 ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਜਾhੜਾ� ਦੇf ਨĂ ਮੁੱ ਅਤf ਸ਼ਾdǊ ਧੀ ਅਸ਼ਾdǊ ਧੀ ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਬੰhਧੀ

4.3 ਅਗੀfਤਰਾਂ-ਵਿਪ੍ਰਛਾfਤਰਾਂ

4.4 ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀc ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.5 ਛਾ� ਦੇ : ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa, ਤǊ ਤ ਅਤf ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ� :

1.         ਅਵੇਤaਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱਹੋ�ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਨă ਸ਼ਾਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ, ਵਿਦੇǊ ਲc

2. ਮੁੱਨਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ ਸ� ਸaਰਾਂ, ਨਨਕਾaਇੱਣੇ ਮੁੱਹੋa ਕਾaਵਿਵੇ ਸaਖc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

3. ਪ੍ਰ�ਤcਕਾ ਵਿਸ� ਘ ਸgਣੇc, ਨਨਕਾaਇੱਣੇ ਇੱǊਕਾ ਆਂਲhਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਲਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

4. ਬੰeਟੀa ਵਿਸ� ਘ ਬੰਰਾਂaੜਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਨ : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2012
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਿਕǊ ਸa ਸaਸਿਹੁਤ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ� (ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਚੁfਤਨa ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈ ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਵਿਤਕਾ ਕਾaਵਿਵੇ ਧੀaਰਾਂa ਵਿਕਾǊ ਸa ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Course Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਅਤf ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਆਂਪ੍ਰਸc ਸਬੰ� ਧੀ� ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀa�

2.          ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂਧੀaਰਾਂਕਾ ਸ�ਝ� ਅਤf ਵੇਖਰਾਂfਵਿਵੇਆਂ4 ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

3.          ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਵਿਪ੍ਰਕਾ ਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

4.          ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸਮੁੱaਜਾ-ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ : ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ

1.2 ਵਿਕਾǊ ਸa: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਤǊ ਤ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ

1.3 ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਸaਵਿਹੋਤ : ਸdਭਾaਅ ਅਤf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾਤaਵੇ�

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa:

2.1 ਵਿਕਾǊ ਸa : ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

2.2 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਵਿਨਕਾaਸ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3. ਪ੍ਰcਲe, ਵਿਮੁੱਰਾਂਜ਼a, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa



3.1 ਵਿਕਾǊ ਸa : ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਵਿਤਕਾ ਵਿਵੇਧੀcਆਂ4

3.2 ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ

3.3 ਵਿਵੇਸ਼ੇa

3.4 ਕਾਲa

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਸǊ ਸc, ਹੋaਸ਼ੇਮੁੱ ਸ਼ੇaਹੋ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

4.1 ਵਿਕਾǊ ਸa : ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਵਿਤਕਾ ਵਿਵੇਧੀcਆਂ4

4.2 ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ

4.3 ਵਿਵੇਸ਼ੇa

4.6 ਕਾਲa

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2. ਕਾdਲਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

3. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

4. ਵਿਬੰਕਾਰਾਂਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ ਘd� ਮੁੱਣੇ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2001

5. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc, ਖhਜਾ ਪ੍ਰਵਿਤ�ਕਾa (ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਅ� ਕਾ) ਅ� ਕਾ 27, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1997
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਗ਼ਦੇਰੀ ਕaਸਿਵੀ ਅਤf ਕ��ਤcਕaਰੀc ਲਾਸਿਹੁਰੀ�

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਵਿਵੇǊਚੁ ਸਮੁੱ� ਸਮੁੱ� ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਲਵਿਹੋਰਾਂ� ਦੇf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਅਤf ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਮੁੱਹੋǊਤਵੇ ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf (Learning Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਵਿਵੇਚੁ ਸਮੁੱ� ਸਮੁੱ� ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਲਵਿਹੋਰਾਂ� ਦੇf ਵਿਪ੍ਰǊ ਛਾf ਕਾaਰਾਂਜਾਸ਼ਾcਲ ਕਾaਰਾਂਨ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

2.         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਵਿਵੇਚੁ ਸਮੁੱ� ਸਮੁੱ� ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਲਵਿਹੋਰਾਂ� ਦੇf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ, ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਮੁੱਹੋǊਤਵੇ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

3.         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਲਵਿਹੋਰਾਂ� ਦੇf ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ ਅਧੀcਨ ਰਾਂਚੁf ਗੀਏ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਪ੍ਰੜਾ�ਤ ਰਾਂaਹੋ� ਸ� ਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਲਵਿਹੋਰਾਂ� ਦੇc ਮੁੱਹੋǊਤਤa ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ

ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਨਗੀf�

4.         ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਇੱਹੋਨ� ਲਵਿਹੋਰਾਂ� ਦੇf ਭਾaਰਾਂਤc ਆਂਜ਼aਦੇc ਅ� ਦੇhਲਨ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰaਏ ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਯੋhਗੀਦੇaਨ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਲਵਿਹੋਰਾਂ�: 

1.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਲਵਿਹੋਰਾਂ�ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ

1.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇcਆਂ4 ਲhਕਾ ਲਵਿਹੋਰਾਂ� ਦੇc ਉਤਪ੍ਰਤc

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

2. ਲhਕਾ ਲਵਿਹੋਰਾਂ�:

2.1 ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਲਵਿਹੋਰਾਂ

2.2 ਕਾeਕਾa ਲਵਿਹੋਰਾਂ

2.3 ਵਿਸ� ਘ ਸਭਾa ਲਵਿਹੋਰਾਂ

2.4 ਆਂਰਾਂcਆਂ ਸਮੁੱaਜਾ ਲਵਿਹੋਰਾਂ



2.5 ਅਕਾaਲc ਲਵਿਹੋਰਾਂ

ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

2. ਹੋਰਾਂਬੰ�ਸ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਲǊ ਟੀ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਗੀe� ਜਾ�, ਮੁੱਨਪ੍ਰ�cਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2015

2.1 ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਸ�ਕਾਲਪ੍ਰ ਦੇc ਵਿਵੇਆਂਵਿਖਆਂ , ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਅਤf ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਵਿਪ੍ਰਛਾhਕਾੜਾ

2.2 ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਵਿਸ਼ਾਲਪ੍ਰ ਵਿਵੇਧੀaਨ

2.3 ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ ਅਤf ਉਦੇfਸ਼ਾ

2.4 ਡੀaਇੱਸਪ੍ਰhਵਿਰਾਂਕਾ-ਚੁfਤਨa

2.5 ਪ੍ਰ�ਸ� ਗੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਆਂਵਿਖਆਂ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

3. ਹੋਰਾਂਸa ਵਿਸ� ਘ ਚੁaਤਰਾਂ, ਕਾeਵਿਕਾਆਂ4 ਦੇc ਵੇaਰਾਂ (ਕਾaਵਿਵੇ ਪ੍ਰdਸ਼ਾਪ੍ਰ�ਜਾਲc ਸ� ਪ੍ਰa. ਜਾਸਵੇ�ਤ ਵਿਸ� ਘ ਮੁੱਸਤ) ਐਵਿਵੇਸ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2017

3.1 ਵੇaਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਰਾਂeਪ੍ਰaਕਾaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ

3.2 ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ/ ਕਾਥਾa ਵਿਬੰਆਂਨ

3.3 ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂਧੀaਰਾਂa

3.5 ਪ੍ਰ�ਸ� ਗੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਆਂਵਿਖਆਂ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਸdਵੇਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ ਵਿਵੇਰਾਂਕਾ, ਕਾeਕਾa ਲਵਿਹੋਰਾਂ ਦੇf ਅਮੁੱਰਾਂ ਨaਇੱਕਾ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

2. ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇcਆਂ4 ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਅਤf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਲਵਿਹੋਰਾਂ�, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

3. ਹੋਰਾਂਬੰ�ਸ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਲǊ ਟੀ, ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਲਵਿਹੋਰਾਂ ਤf ਮੁੱdǊ ਢੰਲa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ਾਰਾਂਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc

4. ਹੋਰਾਂਬੰ�ਸ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਲǊ ਟੀ , ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਲਵਿਹੋਰਾਂ : ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਅਤf ਰਾਂaਜਾਨcਤc, ਮੁੱਨਪ੍ਰ�cਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

5. ਹੋਰਾਂਬੰ�ਸ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਲǊ ਟੀ , ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਵਿਸ਼ਾਲਪ੍ਰ ਵਿਵੇਧੀaਨ, ਮੁੱਨਪ੍ਰ�cਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

6. ਹੋਰਾਂcਸ਼ਾ ਕਾf. ਪ੍ਰdਰਾਂc, ਗ਼ਦੇਰਾਂ ਲਵਿਹੋਰਾਂ : ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂਧੀaਰਾਂa, ਜਾਥਾfਬੰ� ਦੇc, ਰਾਂਣੇਨcਤc, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ
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ਸeਫ਼c, ਭਾਗਤc ਅਤf ਗdਰੀਮਸਿਤ ਕaਸਿਵੀ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ: 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਚੁfਤਨa ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਕਾaਵਿਵੇ ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਗੀdਰਾਂਮੁੱਵਿਤ, ਭਾਗੀਤc ਅਤf ਸeਫ਼c ਕਾaਵਿਵੇ ਤ� ਜਾaਣੇe

ਕਾਰਾਂaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀ ਤcਜਾf (Learning Outcomes)

6. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

7. ਭਾਗੀਤc,ਵਿਕਾǊ ਸa ਅਤf ਵੇcਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਵੇਚੁਲcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂਧੀaਰਾਂਕਾ ਸ�ਝ� ਅਤf ਵੇਖਰਾਂfਵਿਵੇਆਂ4 ਦੇc ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

8. ਸeਫ਼cਵੇaਦੇ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸeਫ਼c ਕਾaਵਿਵੇ ਪ੍ਰ�ਤc ਸਮੁੱਝ ਬੰਣੇfਗੀc।

9. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਗੀdਰਾਂe ਗੀ�� ਥਾ ਸaਵਿਹੋਬੰ ਦੇc ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ ਕਾਲa, ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਅਤf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ-ਸǊ ਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਮੁੱਹੋǊਤਵੇ ਨe� ਸਮੁੱਕਾaਲc ਪ੍ਰ�ਸ� ਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ ਸਮੁੱਝਣੇ

ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਣੇਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

ਪ੍ਰaਠ ਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਸ਼ੇaਮੁੱਲ ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਦੇf ਲfਖਕਾ� ਦੇf ਰਾਂਚੁਨa ਕਾaਲ ਦੇiਰਾਂaਨ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ, ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4, ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਲfਖਕਾ� ਤf

ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਦੇf ਤdਲਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਧੀਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ।

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

ਬੰaਬੰa ਫ਼ਰਾਂcਦੇ ਜਾc ਬੰaਣੇc ਫ਼ਰਾਂcਦੇ:ਸ਼ੇਬੰਦੇ ਤf ਸਲhਕਾ

ਨaਨਕਾ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

ਭਾਗੀਤ ਕਾਬੰcਰਾਂ ਜਾc ਬੰaਣੇc ਭਾਗੀਤ ਕਾਬੰcਰਾਂ

ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa



ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਜਾc ਜਾਪ੍ਰdਜਾc ਸaਵਿਹੋਬੰ

ਵਿਸ�ਘ ਬੰ�ਦੇਰਾਂਜ਼, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਤਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਸਮੁੱਦੇਰਾਂਸ਼ੇਨ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1982

2. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

3. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ ਅਤf ਜਾਸਪ੍ਰaਲ ਕਾiਰਾਂ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਵੇfਕਾ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

4. ਸਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਨeਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ,  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

5. ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਸਰਾਂਨa (ਅਨd.), ਕਾਬੰcਰਾਂ, ਸaਵਿਹੋਤ ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1995

6. ਹੋਰਾਂਚੁਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਖhਜਾ ਪ੍ਰਵਿਤ�ਕਾa (ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇ ਅ� ਕਾ), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1990

7. ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱdǊ ਲ ਤf ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ, ਨਵੇਵਿਚੁ�ਤਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1970

8.  -ਉਹੋc-, ਪ੍ਰਤਰਾਂ�ਜਾਲc, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

9. -ਉਹੋc-, ਪ੍ਰaਰਾਂਗੀaਮੁੱc, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

10. ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ, ਚੁ�ਡੀc ਦੇc ਵੇaਰਾਂ : ਪ੍ਰaਠ ਤf ਵਿਵੇਸ਼ੇਲfਸ਼ੇਣੇ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

11. ਗੀdਰਾਂਚੁਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ, ਬੰaਣੇc ਕਾ�ਦੇਰਾਂ ਤf ਵਿਵੇਕਾ�ਦੇਰਾਂ, ਵਿਵੇਵੇcਅਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1985

12. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ , ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

13. -ਉਹੋc-, ਬੰaਣੇc ਸ� ਸaਰਾਂ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

14. ਮੁੱਨਮੁੱhਹੋਨ ਵਿਸ�ਘ, ਗੀdਰਾਂe ਅਤf ਭਾਗੀਤc ਅ� ਦੇhਲਨ, ਮੁੱਨਦੇcਪ੍ਰ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc

15. ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ ਜਾǊਗੀc, ਖhਜਾ ਪ੍ਰਵਿਤ�ਕਾa (ਗੀdਰਾਂਮੁੱਵਿਤ ਕਾaਵਿਵੇ ਅ� ਕਾ) ਅ� ਕਾ 26,ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

16. ਰਾਂaਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਭਾǊਟੀc ਅਤf ਹੋਰਾਂਵਿਸਮੁੱਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂ� ਧੀaਵੇa, ਵਿਸǊ ਖ ਧੀਰਾਂਮੁੱ ਦੇa ਮੁੱaਨਵੇਵੇaਦੇc ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ, ਗੀਰਾਂfਸcਅਸ ਬੰdǊ ਕਾਸ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2014
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ਹੁਸਿਰੀਆਣੀa ਦੇa ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸaਸਿਹੁਤ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇf ਦੇf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਇੱਸ ਦੇf ਝdਕਾaਵੇ� ਅਤf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

 ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਵਿਵੇਚੁਲf ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ� ਦੇcਆਂ4 ਰਾਂਚੁਨaਵੇ� ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਦੇf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਵਿਵੇਚੁ ਵੇǊ ਸਦੇf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ� ਦੇc ਜਾcਵੇਨ-ਜਾaਚੁ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਬੰਣੇfਗੀc।

 ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਦੇf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂaਹੋ� ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਘਟੀਨaਵੇ� ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਖfਤਰਾਂc ਸaਵਿਹੋਤ ਨe� ਪ੍ਰੜਾ�ਨ ਤf ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਰਾਂdਚੁc ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

ਪ੍ਰaਠ ਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਦੇf ਲfਖਕਾ� ਦੇf ਰਾਂਚੁਨa ਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ, ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4, ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਲfਖਕਾ� ਤf

ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਦੇf ਤdਲਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਧੀਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ।

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

ਰਾਂaਮੁੱ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਰਾਂਖc ਮੁੱ� ਪ੍ਰ�ਚੁ� ਡੀ ਭਾਵੇaਨc

ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2015

ਭਾaਗ-ਤcਸਰੀa

ਹੋਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂgਣੇe ਭਾe ਵਿਮੁੱਕਾa ਤ� ਬੰਗੀgਰਾਂ

ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2008

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa

ਕਾfਸਰਾਂa ਰਾਂaਮੁੱ         ਜ਼ਨaਨc ਪ੍ਰiਦੇ



 ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇǊ ਲc

2. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ ਅਤf ਵਿਹੋ� ਮੁੱਤ ਵਿਸ�ਘ ਸhਢੰc (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਨe� ਯੋhਗੀਦੇaਨ, ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਸaਵਿਹੋਤ ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�

3. ਹੋਰਾਂਵਿਸਮੁੱਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂ� ਧੀaਵੇa, ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਵਿਤਕਾ ਗੀਲਪ੍ਰ ਪ੍ਰ�ਬੰ� ਧੀ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 1993

4. ਹੋਰਾਂਵਿਸਮੁੱਰਾਂਨ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂ� ਧੀaਵੇa ਅਤf ਕਾਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ, ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂgਣੇe-ਕਾaਵਿਵੇ : ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ ਅਤf ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2013

5.  ਡੀa ਸdਖਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ(ਸ� ਪ੍ਰa.), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ : ਭਾaਰਾਂਤc ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

6. ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ, ਹੋਵਿਰਾਂਆਂਣੇa ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇa ਆਂਲhਚੁਨaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ,ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2011

7 ਡੀa ਚੁਰਾਂਨਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ, ਰਾਂaਮੁੱ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਵਿਰਾਂਖc ਦੇa ਨaਵੇਲ ਸ�ਸaਰਾਂ ਵਿਵੇਸ਼ੇਲfਸ਼ੇਣੇaਤਵਿਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਤਸਵੇcਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਕਾaਲ�ਵੇaਲc
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc  ਸaਸਿਹੁਤ ਦੇa ਇਸਿਤਹੁaਸ 

(ਆਂਵਿਦੇ ਕਾaਲ ਤ� 1850 ਤǊ ਕਾ)

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4.          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

5. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਭਾaਗੀ ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਖ�ਡੀ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਹੋg ਇੱਸ ਵਿਵੇਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ(ਨaਮੁੱਕਾਰਾਂਨ, ਕਾaਲਵੇ� ਡੀ ਆਂਵਿਦੇ)              ਬੰaਰਾਂf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ

ਨa ਪ੍ਰdǊ ਵਿਛਾਆਂ ਜਾaਵੇf।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਦੇc ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਲfਖਣੇ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਅਤf ਇੱਸ ਦੇc ਵਿਸਰਾਂਜਾਣੇ ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਵਿਰਾਂਆਂ ਦੇiਰਾਂaਨ ਆਂਉਣੇ ਵੇaਲcਆਂ4 ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਤਰਾਂ�� ਦੇcਆਂ4

ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ� ਤh ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਦੇc ਕਾaਲ ਵੇ� ਡੀ ਦੇcਆਂ4 ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ� ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਬੰਣੇfਗੀc।

3. ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲ ਵਿਵੇਚੁਲf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਦੇc ਰਾਂeਪ੍ਰ-ਰਾਂਚੁਨa ਪ੍ਰ�ਤc ਵਿਵੇਧੀa ਮੁੱdਲਕਾ ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

4. ਮੁੱǊਧੀਕਾaਲcਨ ਸaਵਿਹੋਤ-ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਦੇf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਅਤf ਮੁੱeਲ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ� ਦੇc ਸਪ੍ਰਸ਼ੇਟੀਤa ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾaਰਾਂc :

(ੳ) ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਲfਖਣੇ ਦੇcਆਂ4 ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�

(ਅ) ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਵਿਵੇǊਚੁ ਕਾaਲ-ਵੇ�ਡੀ ਅਤf ਨaਮੁੱਕਾਰਾਂਨ ਦੇcਆਂ4 ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�

(ੲ) ਸaਵਿਹੋਤ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ ਅਤf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ ਦੇa ਅ�ਤਰਾਂ-ਸਬੰ�ਧੀ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

    1500 ਈ. ਤǊ ਕਾ ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ



ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

        1501 ਈ. ਤ� ਲg ਕਾf 1700 ਈ. ਤǊ ਕਾ ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

1701 ਈ. ਤ� ਲg ਕਾf 1850 ਈ. ਤǊ ਕਾ ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਤਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ (ਭਾaਗੀ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa), ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1971

2. ਵਿਕਾਰਾਂਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਘ ਕਾਸfਲ ਅਤf ਗੀhਵਿਬੰ� ਦੇ ਵਿਸ� ਘ ਲ�ਬੰa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਉੱਤਪ੍ਰਤc ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਪ੍ਰਰਾਂਵਿਮੁੱ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ   ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1974

3. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਸcਤਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਆਂਲhਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀǊ ਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1976

4. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ (ਆਂਵਿਦੇ ਕਾaਲ ਅਤf ਭਾਗੀਤc ਕਾaਲ), ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

5. ਧੀਰਾਂਮੁੱਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਗੀਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

6. ਮੁੱhਹੋਨ ਵਿਸ�ਘ ਦੇcਵੇaਨa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਦੇਬੰ ਦੇc ਮੁੱdਖਤਸਰਾਂ ਤਵੇaਰਾਂcਖ਼, ਕਾਸਤeਰਾਂc ਲaਲ ਐ4ਡੀ ਸ� ਨਜ਼, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

7. ਵਿਬੰਕਾਰਾਂਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ ਘd� ਮੁੱਣੇ ਅਤf ਹੋਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ ਭਾaਟੀcਆਂ, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾaਰਾਂc, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc,ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ
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ਭਾaਰੀਤc ਤf ਯੂeਨੀaਨੀc ਸaਸਿਹੁਤ ਸਿਸਧ�ਤ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਆਲਾhਚੌਨੀa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4.          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ  (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਵਿਧੀਤ ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ� ਦੇa ਬੰhਧੀ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਭਾaਰਾਂਤc ਅਤf ਯੋeਨaਨc ਸaਵਿਹੋਤ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂcਆਂ4 ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਦੇf ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਦੇc ਰਾਂeਪ੍ਰ-ਰਾਂਚੁਨa ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਕਾਵਿਵੇਤa ਅਤf ਵੇaਰਾਂਤਕਾ ਦੇc ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਆਂਲhਚੁਨa ਦੇdਆਂਰਾਂa ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਭਾaਰਾਂਤc ਅਤf ਯੋeਨaਨc ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ ਦੇc ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

ਕਾaਵਿਵੇ: ਵਿਵੇਸ਼ਾf, ਪ੍ਰ�ਯੋhਜਾਨ, ਹੋfਤe,ਭਾfਦੇ (ਭਾaਰਾਂਤc ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ਾaਸ਼ਾਤਰਾਂ ਅਨdਸaਰਾਂ)

ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂc ਸ� ਪ੍ਰਰਾਂਦੇaਵੇ�: 1- ਰਾਂਸ ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਧੀdਨc ਵਿਸਧੀ�ਤ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂc ਸ� ਪ੍ਰਰਾਂਦੇaਵੇ�: 2- ਅਲ� ਕਾaਰਾਂ, ਰਾਂcਤc ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਵੇਕਾਰਾਂhਕਾਤc ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਔਵਿਚੁਤਯੋ ਵਿਸਧੀ�ਤ

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

ਯੋeਨaਨc ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ

ਪ੍ਰਲgਟੀh ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਸਧੀ�ਤ,  ਲ� ਜਾaਈਨਸ ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਸਧੀ�ਤ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

ਅਰਾਂਸਤe ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਸਧੀ�ਤ: ਅਨdਕਾਰਾਂਨ( Immitation), ਤ�aਸਦੇc (tragedi), ਵਿਵੇਰਾਂfਚੁਣੇ (catharsis)



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂcਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰe� ਨc, ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ, ਨਵੇਵਿਚੁ�ਤਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc,  1993

2. ਸ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਸfਖ�, ਸaਵਿਹੋਵਿਤਆਂਰਾਂਥਾ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa,

3. ਸਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1994

4. ਸdਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਭਾdǊ ਲਰਾਂ, ਤ�aਸਦੇc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2004

5. ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ, ਅਰਾਂਸਤe ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ, ਐ{ਸ ਚੁ�ਦੇ ਐ4ਡੀ ਸ� ਨਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc

6. -ਉਹੋc-, ਸaਵਿਹੋਤ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

7. ਵਿਕਾਸ਼ਾਨ ਵਿਸ�ਘ, ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਸਮੁੱਝ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2005

8. ਗੀdਰਾਂਚੁਰਾਂਨ ਕਾiਰਾਂ ਜਾǊਗੀc, ਭਾaਰਾਂਤc ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1981

9. ਗੀhਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ� ਘ, ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਪ੍ਰਰਾਂਖ, ਵੇਰਾਂਲਡੀ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ�ਟੀਰਾਂ, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc, 1989

10. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰǊ ਛਾਮੁੱc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਭਾaਰਾਂਤc ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

11. Hans Bertens, Literary Theory: The Basics, Routledge, London

12. Miller & J. Hillis, On Literature, Routledge, London

13. Ngendra, A Dictionary of Sanskrit poetics
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ਸਸਿਭਾਆਚੌaਰੀ ਅਤf ਲਾhਕਧaਰੀa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4.          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਅਵਿਧੀਐਨ ਆਂਵਿਦੇ ਸ�ਕਾਲਪ੍ਰ� ਦੇc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਸeਝ ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa।

 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਵਿਵੇਰਾਂਸf ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning  Outcome)
 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇc ਅਮੁੱcਰਾਂ ਵਿਵੇਰਾਂaਸਤ ਅਤf ਇੱਸ ਦੇf ਵਿਵੇਸ਼ੇaਲ ਖfਤਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ,ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਵੇǊ ਖਰਾਂਤa ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਦੇcਆਂ4 ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਵਿਵੇਧੀਵੇa ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇf ਜ਼ਰਾਂcਏ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਮੁੱਨ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਰਾਂdਚੁc ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂaਈ ਸਮੁੱਗੀਰਾਂc ਦੇc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾਨ-ਜਾcਵੇਨ ਵਿਵੇǊਚੁ ਅਵਿਹੋਮੁੱcਅਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa.

(ੳ) ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ: ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ (ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa, ਲǊ ਛਾਣੇ, ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ ਆਂਵਿਦੇ)

(ਅ) ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਤf ਸaਵਿਹੋਤ, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਤf ਭਾaਸ਼ੇa, ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਤf ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

(ੲ) ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਵਿਦੇ�ਸ਼ੇਟੀcਆਂ4

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

(ੳ) ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ: ਭਾeਗੀhਲ, ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਅਤf ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ



(ਅ) ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਮੁੱeਲ ਸhਮੁੱf

(ੲ) ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਦੇf ਮੁੱeਲ ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਵਿਚੁ�ਨ�

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

(ੳ) ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa: ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾ�ਤc, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਖfਤਰਾਂ

(ਅ) ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਅਵਿਧੀਐਨ ਵਿਦੇ�ਸ਼ੇਟੀcਆਂ4

(ੲ) ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਲhਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਵਿਵੇਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇਟੀ ਸaਵਿਹੋਤ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

(ੳ) ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾ ਗੀcਤ, ਲhਕਾ ਕਾਥਾa, ਲhਕਾ ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇaਸ, ਰਾਂcਤc ਵਿਰਾਂਵੇaਜ਼, ਲhਕਾ ਨaਟੀਕਾ, ਲhਕਾ ਧੀਰਾਂਮੁੱ, ਲhਕਾ ਕਾਲaਵੇ� ਅਤf ਲhਕਾ ਵਿਨ� ਤ ਦੇa ਵਿਵੇਸਤਵਿਰਾਂਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

(ਅ) ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਸ� ਵਿਗੀ�ਹੋ, ਸ� ਪ੍ਰaਦੇਨ ਅਤf ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ ਵਿਵੇǊਚੁ ਹੋfਠ ਵਿਲਖf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਦੇਵੇaਨ� ਦੇc ਦੇfਣੇ

1. ਆਂਰਾਂ. ਸc. ਟੀ�ਪ੍ਰਲ 2. ਦੇਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਸਵਿਤਆਂਰਾਂਥਾc 3. ਵੇਣੇਜਾaਰਾਂa ਬੰfਦੇc 4. ਨaਹੋਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਸhਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਨă ਸ਼ੇਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਟੀ�Ǌ ਸਟੀ, ਇੱ� ਡੀcਆਂ, 1999

2. -ਉਹੋc-, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਵਿਵੇਸ. ਵੇਕਾhਸ., ਨă ਸ਼ੇਨਲ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ.ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਵਿਦੇǊ ਲc

3. ਕਾਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2012

4. ਕਾਰਾਂਨă ਲ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਥਾ� ਦੇ, ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

5. -ਉਹੋc- , ਲhਕਾਯੋaਨ ਅਤf ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2011

6. ਕਾ� ਵੇਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇf ਕਾ� ਧੀ ਵਿਚੁǊਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1996

7. ਗੀdਰਾਂਨaਮੁੱ ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇf ਲhਕਾ ਨaਚੁ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1996

8. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ੇc, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਫ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

9. ਜਾhਵਿਗੀ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਕਾgਰਾਂ�, ਲhਕਾਯੋaਨ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

10. ਟੀc. ਆਂਰਾਂ. ਵਿਵੇਨĄ ਦੇ, ਸ� ਸਵਿਕਾ�ਤc : ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2004

11. ਤfਜਾਵੇ�ਤ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਗੀǊਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ : ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਤਮੁੱaਨ, ਸaਵਿਹੋਤ ਕਾਲa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ.ਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2002

12. ਧੀਨਵੇ�ਤ ਕਾiਰਾਂ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰcਅਤ : ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਅਤf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

13. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1998

14. ਰਾਂਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਭਾǊਠਲ ਅਤf ਲaਭਾ ਵਿਸ� ਘ ਖcਵੇa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਲhਕਾਧੀaਰਾਂa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2003
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ਮǊ ਧਕaਲਾc ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਿਬੀਰੀਤ�ਤ ਕaਸਿਵੀ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ:4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਚੁfਤਨa ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲ ਵਿਵੇǊ ਚੁ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਈਆਂ4 ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤਕਾ ਕਾaਵਿਵੇ ਧੀaਰਾਂaਵੇ�- ਵਿਕਾǊ ਸa ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਤ� ਜਾaਣੇe

ਕਾਰਾਂaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਅਤf ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਆਂਪ੍ਰਸc ਸ� ਬੰ� ਧੀ� ਦੇa ਵਿਗੀਆਂਨ ਹੋaਵਿਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀa।

 ਵਿਕਾǊ ਸa ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਵੇਚੁਲcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂਧੀaਰਾਂਕਾ ਸ�ਝ� ਅਤf ਵੇਖਰਾਂfਵਿਵੇਆਂ4 ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਵਿਪ੍ਰਕਾ ਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

 ਵਿਕਾǊ ਸa ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸਮੁੱaਜਾ- ਸǊ ਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਨe�  ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇc ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਕਾaਵਿਵੇ ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ

1.1 ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨਤa ਦੇa ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa



2. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਕਾaਵਿਵੇ ਰਾਂeਪ੍ਰ (ਵਿਕਾǊ ਸa, ਵੇaਰਾਂ ਅਤf ਜਾ�ਗੀਨaਮੁੱa)

2.1 ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲcਨ ਸaਵਿਹੋਤ ਸdਭਾaਅ ਅਤf ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾਤaਵੇ�

ਭਾaਗ- ਤcਜਾa

3. ਮੁੱcਆਂ4 ਕਾaਦੇਰਾਂਯੋaਰਾਂ, ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਭਾਗੀਤ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤ ਪ੍ਰdਸਤਕਾ ਭਾ�ਡੀaਰਾਂ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

3.1 ਵਿਕਾǊ ਸa ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤਕਾ ਵਿਵੇਧੀcਆਂ4

3.2  ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ

3.3 ਨă ਵਿਤਕਾਤa ਅਤf ਸਦੇaਚੁaਰਾਂ ਦੇa ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ

3.4  ਕਾਥਾa ਸaਰਾਂ

3.5 ਸǊ ਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ

3.6 ਪ੍ਰ�ਸ� ਗੀ ਸਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਆਂਵਿਖਆਂ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc

4.1 ਬੰਹੋdਤf ਸ਼ਾਬੰਦੇ� ਦੇc ਥਾ� ਇੱǊ ਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.2 ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਜਾhੜਾ� ਦੇf ਨĂ ਮੁੱ ਅਤf ਸ਼ਾdǊ ਧੀ ਅਸ਼ਾdǊ ਧੀ ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਬੰhਧੀ

4.3 ਅਗੀfਤਰਾਂ-ਵਿਪ੍ਰਛਾfਤਰਾਂ

4.4 ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀc ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.5  ਛਾ� ਦੇ: ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa, ਤǊ ਤ ਅਤf ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ� ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2.  ਸਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਨeਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵੇaਰਾਂ ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

3.  ਕਾdਲਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਕਾ�ਗੀ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਕਾǊ ਸa ਕਾaਵਿਵੇ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc ਵਿਦੇǊ ਲc, 2005

4. ਜਾਗੀਬੰcਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਮੁੱǊ ਧੀਕਾaਲc ਸaਵਿਹੋਤ ਸǊ ਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc



5. ਵਿਬੰਕਾਰਾਂਮੁੱ ਵਿਸ� ਘ ਘd� ਮੁੱਣੇ, ਕਾaਦੇਰਾਂਯੋaਰਾਂ ਵਿਕਾǊ ਸa ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਭਾਗੀਤ ਪ੍ਰaਠ ਅਤf ਅਲhਚੁਨa(ਸ� ਪ੍ਰa), ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ੇaਹੋ ਫaਉਂਡੀfਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ,               2013

6. ਮੁੱਨਦੇcਪ੍ਰ ਕਾiਰਾਂ(ਡੀa),ਪ੍ਰeਰਾਂਨ ਲeਣੇa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾਤa,ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�



BA/H/PUN/7/MIC/402

    ਆਧdਸਿਨੀਕ ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸਿਬੀਰੀਤ�ਤ ਕaਸਿਵੀ ਅਤf ਸਿਵੀਹੁaਰੀਕ  ਪੰ� ਜਾaਬੀc

 ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4.          ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ(Course objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਦੇf ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰǊ ਖ ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa।

 ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇf ਅਵਿਧੀਐਨ ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਪ੍ਰ�ਤc ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf(Learning outcomes)

 ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਸ� ਬੰ� ਧੀc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਅਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਕਾdਝ ਵਿਵੇਸ਼ਾfਸ਼ਾ ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਲfਖਕਾ� ਦੇf ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਦੇc ਪ੍ਰੜਾ�ਤ ਦੇdਆਂਰਾਂa ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਦੇf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਦੇc ਯੋhਗੀਤa ਹੋaਸਲ ਹੋhਵੇfਗੀc।

 ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇc ਪ੍ਰੜਾ�aਈ ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਦੇc ਸ� ਰਾਂਚੁਨa ਅਤf ਵੇਰਾਂਤ� ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ ਬੰaਰਾਂf ਸਮੁੱਝ ਅਤf ਮੁੱdਹੋaਰਾਂਤ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ-ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4



1.1 ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ: ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਤǊ ਤ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa

1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ: ਅਰਾਂ� ਭਾ ਅਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

1.3 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ: ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4

ਭਾaਗ-ਤcਜਾa

3. ਵਿਸ਼ੇਵੇ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ,ਲeਣੇa, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

3.1 ਵਿਸ਼ੇਵੇ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ: ਜਾcਵੇਨ ਅਤf ਰਾਂਚੁਨa

3.2 ਵਿਵੇਸ਼ੇaਗੀਤ ਅਵਿਧੀਐਨ

3.3 ਕਾਲa ਪ੍ਰǊ ਖ/ ਵਿਵੇਧੀc ਅਤf ਤਕਾਨcਕਾ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4. ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc

4.1 ਬੰਹੋdਤf ਸ਼ਾਬੰਦੇ� ਦੇc ਥਾ� ਇੱǊ ਕਾ ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.2 ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਜਾhੜਾ� ਦੇf ਨĂ ਮੁੱ ਅਤf ਸ਼ਾdǊ ਧੀ ਅਸ਼ਾdǊ ਧੀ ਸ਼ਾਬੰਦੇ ਬੰhਧੀ

4.3 ਅਗੀfਤਰਾਂ-ਵਿਪ੍ਰਛਾfਤਰਾਂ

4.4 ਵਿਵੇਰਾਂhਧੀc ਸ਼ਾਬੰਦੇ

4.5 ਛਾ� ਦੇ: ਅਰਾਂਥਾ, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਭਾaਸ਼ਾa, ਤǊ ਤ ਅਤf ਵਿਕਾਸਮੁੱ�

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�:

1. ਅਮੁੱਰਾਂcਕਾ ਵਿਸ� ਘ ਪ੍ਰd� ਨc(ਸ� ਪ੍ਰa),ਵਿਸ਼ੇਵੇ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਰਾਂਚੁਨa ਸ� ਸaਰਾਂ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਵਿਦੇਲc

2. ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ, ਕਾaਵਿਵੇ-ਵਿਵੇਸ਼ੇਲfਸ਼ੇਣੇ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa

3. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਸcਤਲ, ਵਿਸ਼ੇਵੇ ਕਾdਮੁੱaਰਾਂ ਬੰਟੀaਲਵੇc(ਮੁੱhਨĄ ਗੀ�aਫ਼),ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

4. ਬੰeਟੀa ਵਿਸ� ਘ ਬੰਰਾਂaੜਾ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਨ:ਵਿਸਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂ, ਚੁfਤਨa ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 2012
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ਖhਜਾ ਸਿਵੀਧc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਖhਜਾ ਲਈ ਰਾਂdਚੁc ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa ।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਖhਜਾ ਵਿਵੇਧੀc ਦੇf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਖhਜਾ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂ: ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

3        ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਖhਜਾ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

4        ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਖhਜਾ ਦੇf ਕਾ�ਵਿਮੁੱਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗੀ- ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa

1. ਖhਜਾ ਵਿਵੇਧੀc:

1.1 ਖhਜਾ ਵਿਵੇਧੀc: ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਰਾਂਤc, ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂਜਾ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

1.2 ਖhਜਾ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂ: ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ, ਇੱਵਿਤਹੋaਵਿਸਕਾ, ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਵਿਨਕਾ, ਤdਲਨaਤਮੁੱਕਾ, ਵਿਵੇਆਂਵਿਖਆਂਤਵਿਮੁੱਕਾ, ਪ੍ਰaਠ ਵਿਨਰਾਂਣੇaਮੁੱdਲਕਾ ਖhਜਾ ਦੇcਆਂ4 ਵਿਭਾ�ਨ-ਵਿਭਾ� ਨ

ਵਿਵੇਧੀcਆਂ4: ਆਂਗੀਮੁੱਨaਤਮੁੱਕਾ ਵਿਵੇਧੀc, ਵਿਨਗੀਮੁੱਨaਤਮੁੱਕਾ ਵਿਵੇਧੀc  



ਭਾaਗੀ- ਦੇeਸਰਾਂa

2. ਖhਜਾ ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਵਿਰਾਂਆਂ: 

2.1     ਖhਜਾ ਦੇf ਸ� ਦੇ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਵਿਰਾਂਆਂ, ਖhਜਾ ਦੇc ਪ੍ਰfਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc, ਸਟੀaਈਲ ਸcਟੀ, ਹੋਵੇaਲf ਪ੍ਰgਰਾਂ ਵਿਟੀǊ ਪ੍ਰਣੇcਆਂ4, ਵਿਸǊ ਟੀf ਅਤf ਸeਤਰਾਂcਕਾਰਾਂਨ, ਪ੍ਰdਸਤਕਾaਵੇਲc, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਵਿ`ਸਸਟੀ

ਤf ਕਾ�ਮੁੱ ਸeਚੁc।

ਭਾaਗੀ- ਤcਸਰਾਂa

3. ਸeਚੁਨa ਤਕਾਨaਲi ਜਾc:

3.1 ਖhਜਾ ਕਾaਰਾਂਜਾ ਵਿਵੇਚੁ ਸeਚੁਨa ਤਕਾਨaਲi ਜਾc ਦੇf ਰਾਂeਪ੍ਰ: ਇੱ� ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ ਅਤfਹੋhਰਾਂ ਸiਫਟੀ-ਸਰਾਂhਤ (ਸc ਡੀc) ਆਂਵਿਦੇ

3.2 ਇੱ�ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ: ਇੱǊ ਕਾ ਖhਜਾ ਸਰਾਂhਤ ਵੇਜਾ�, ਹੋਵੇaਲf ਦੇfਣੇ ਦੇc ਵਿਵੇਧੀc, ਇੱ� ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ ਉੱਤf ਖhਜਾ ਸਰਾਂhਤ� ਦੇc ਪ੍ਰ�ਮੁੱaਵਿਣੇਕਾਤa

ਭਾaਗੀ- ਚੁiਥਾa

4. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਖhਜਾ ਦੇa ਕਾ�ਵਿਮੁੱਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ:

4.1 ਉਪ੍ਰaਧੀc-ਮੁੱdਕਾਤ ਖhਜਾ

4.2 ਉਪ੍ਰaਧੀc-ਮੁੱeਲਕਾ ਖhਜਾ

ਪੰdਸਤਕ ਸeਚੌc

 1. ਵਿਪ੍ਰਆਂਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ (ਡੀa), ਖhਜਾ ਵਿਸǊ ਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਵੇਹੋaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2011   

 2. ਕਾfਸਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ 'ਕਾfਸਰਾਂ', ਸaਵਿਹੋਤ ਖhਜਾ ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤ ਆਂਲhਚੁਨa, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨਜਾ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2008

3. ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖ ਵਿਸ� ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa) (ਡੀa ਦੇfਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਖhਜਾ ਸ� ਭਾaਵੇਨa ਤf ਸfਧੀ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

4. ਸ� ਵੇaਦੇ (ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਰਾਂਸਰਾਂਚੁ ਜਾਰਾਂਨਲ) ਅ� ਕਾ 16,ਜਾਨਵੇਰਾਂc-ਜਾeਨ-2016 

(https://www.sanvad.org/issue/sanvad/volume-03-january-june-2016)
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਤf ਪੰǊ ਛਾਮc ਸaਸਿਹੁਤ ਸਿਸਧ�ਤ ਅਤf ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਅਲਾhਚੌਨੀa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਦੇfਸ਼ੇ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸaਵਿਹੋਤ, ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਧੀਤ ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ� ਦੇa ਬੰhਧੀ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1 ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇǊਚੁ ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਸਮੁੱ� ਪ੍ਰ�ਚੁǊ ਵਿਲਤ ਵੇaਦੇ� ਅਤf ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ ਪ੍ਰ�ਣੇaਲcਆਂ4 ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ     ਹੋhਵੇfਗੀc�

2  ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਪ੍ਰǊ ਛਾਮੁੱc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂcਆਂ4 ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

3  ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾaਰਾਂ� ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਚੁ�ਤਨ ਅਤf ਆਂਲhਚੁਨa ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

4  ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ� ਰਾਂaਹੋ� ਨਵੇ� ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.    ਮੁੱaਰਾਂਕਾਸਵੇaਦੇ, ਅਸਵਿਤਤਵੇਵੇaਦੇ, ਮੁੱਨĄ ਵਿਵੇਸ਼ੇਲfਸ਼ੇਨ



ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2.   ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਵੇaਦੇ

2.1  ਰਾਂdਮੁੱ�ਸਵੇaਦੇ, ਯੋਥਾaਰਾਂਥਾਵੇaਦੇ,ਸਨaਤਨਵੇaਦੇ ਪ੍ਰ�ਗੀਤcਵੇaਦੇ

ਭਾaਗੀ- ਤcਸਰਾਂa :ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ

 3. ਸ� ਰਾਂਚੁਨaਵੇaਦੇ, ਵਿਚੁਹੋਨ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਨaਰਾਂcਵੇaਦੇ, ਦੇਵਿਲਤ ਵਿਚੁ�ਤਨ

ਭਾaਗੀ- ਚੁiਥਾa :  

        4. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਲhਚੁਨa

ਸ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਸfਖ�-ਕਾਵਿਵੇਤa ਤf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਆਂਲhਚੁਨa (ਸaਵਿਹੋਵਿਤਆਂਰਾਂਥਾ), ਵਿਕਾਸ਼ੇਨ ਵਿਸ�ਘ-ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ ਦੇa ਕਾਰਾਂਤǊ ਵੇ (ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਸhਮੁੱf), ਨਜ਼ਮੁੱ ਹੋdਸgਨ ਸǊਯੋਦੇ

-ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸ਼ੇfਅਰਾਂ ਰਾਂcਤ ਦੇf ਸਦੇcਵੇc ਸdਭਾaਅ ਤf ਬੰdǊ ਲf ਸ਼ੇaਹੋ(ਸfਧੀ�, ਸaਰਾਂ� ਤf ਹੋhਰਾਂ ਲfਖ), ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ-ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ: ਰਾਂeਪ੍ਰ ਰਾਂਚੁਨa (ਪ੍ਰaਰਾਂਗੀaਮੁੱc),

ਤਰਾਂਲhਕਾ ਵਿਸ� ਘ ਕਾ� ਵੇਰਾਂ -ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਬੰaਣੇc ਵਿਵੇǊਚੁ ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਅਵੇਚੁfਤਨ ਦੇa ਵਿਨਰਾਂਮੁੱaਣੇ (ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ), ਰਾਂਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ

ਰਾਂਵੇc-ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਭਾaਰਾਂਤc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ (ਰਾਂਵੇc ਚੁfਤਨa), ਜਾhਵਿਗੀ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂaਹੋc-ਕਾਹੋਤ ਸdਨਤ ਹੋh ਕਾਥਾa-ਬੰaਰਾਂਤa (ਜਾhਤ-ਜਾdਗੀਤ ਕਾc

ਬੰaਰਾਂਤa).

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂcਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰe� ਨc, ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ, ਨਵੇਵਿਚੁ�ਤਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1993

2. ਸ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਸfਖ�, ਸaਵਿਹੋਵਿਤਆਂਰਾਂਥਾ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa,

3. ਸਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1994

4. ਸdਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਭਾdǊ ਲਰਾਂ, ਤ�aਸਦੇc: ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2004

5. ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ, ਅਰਾਂਸਤe ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ, ਐ{ਸ ਚੁ�ਦੇ ਐ4ਡੀ ਸ� ਨਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc

6. -ਉਹੋc-, ਸaਵਿਹੋਤ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

7. -ਉਹੋc- , ਪ੍ਰaਰਾਂਗੀaਮੁੱc, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

8. -ਉਹੋc-, ਤ�aਸਦੇc, ਵਿਵੇਦੇਵੇaਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਬੰaਲa ਕਾ�ਟੀ

9. -ਉਹੋc-, ਉਦੇaਤ ਬੰaਰਾਂf, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1972

10 ਸ਼ਾdਕਾਦੇfਵੇ , ਭਾaਰਾਂਤc ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ਾaਸ਼ਾਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਸਟੀfਟੀ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc ਟੀgਕਾਸਟੀ ਬੰdǊ ਕਾ ਬੰhਰਾਂਡੀ,  ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1983

11. ਵਿਕਾਸ਼ਾਨ ਵਿਸ�ਘ, ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਸਮੁੱਝ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2005

12. ਗੀਨਪ੍ਰਤc ਚੁ�ਦੇਰਾਂ ਗੀdਪ੍ਰਤ, ਭਾaਰਾਂਤcਯੋ ਔਰਾਂ ਪ੍ਰaਛਾਚੁaਤਯੋ ਕਾaਵੇਯੋ ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਲhਕਾ ਭਾaਰਾਂਤc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅਲaਹੋaਬੰaਦੇ
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸaਸਿਹੁਤ ਦੇa ਇਸਿਤਹੁaਸ  (1851 ਈ: ਤ� ਹੁdਣੀ ਤǊ ਕ)

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾaਰਾਂc ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

      1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ� ਦੇa ਆਂਲhਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਕਾਰਾਂਨ ਦੇf ਸਮੁੱਰਾਂǊਥਾ ਹੋhਣੇਗੀf�

2. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਦੇc ਲfਖਣੇ ਦੇc ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa, ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ� ਅਤf ਸਮੁੱǊਗੀਰਾਂc ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc

ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਕਾਰਾਂਨਗੀf�

3. ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਕਾaਲ ਵਿਵੇਚੁਲf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂeਪ੍ਰ� ਦੇc ਰਾਂeਪ੍ਰ-ਰਾਂਚੁਨa ਦੇc ਵਿਵੇਧੀaਮੁੱeਲਕਾ ਸਮੁੱਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc�

4. ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਕਾaਲ ਵਿਵੇਚੁਲcਆਂ4 ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਦੇf ਮੁੱeਲ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ� ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�



ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

        1. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾaਰਾਂc:

      1.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਲfਖਣੇ ਦੇc ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa

      1.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਦੇc ਆਂਧੀaਰਾਂ ਮੁੱeਲਕਾ ਸਮੁੱǊਗੀਰਾਂc ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਲfਖਣੇ ਦੇcਆਂ4 ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ�

      1.3 ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ� ਦੇa ਆਂਲhਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ (ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਉਤਪ੍ਰਤc ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc 

ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਅਲhਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ: ਸfਰਾਂfਬੰਰਾਂcਆਂਕਾhਵੇ)

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

       2. 1851 ਈ. ਤ� ਲg ਕਾf 1900 ਈ. ਤǊ ਕਾ ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

       3. 1901 ਈ. ਤ� ਲg ਕਾf 1960 ਈ. ਤǊ ਕਾ ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

        4. 1961 ਈ. ਤ� ਲg ਕਾf ਹੋdਣੇ ਤǊ ਕਾ ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਤਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ (ਭਾaਗੀ ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa), ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1971

2. ਵਿਕਾਰਾਂਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਘ ਕਾਸfਲ, ਗੀhਵਿਬੰ� ਦੇ ਵਿਸ� ਘ ਲ�ਬੰa ਅਤf ਪ੍ਰਰਾਂਵਿਮੁੱ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਉਤਪ੍ਰਤc ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1974

3. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਮੁੱaਨ ਵਿਸ� ਘ ਢੰ�ਡੀਸa, ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ (ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਕਾaਲ) ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

4. ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਸcਤਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਆਂਲhਚੁਨaਤਮੁੱਕਾ ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀǊ ਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1976

5. ਧੀਰਾਂਮੁੱਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਗੀਲ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

6. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇa ਇੱਵਿਤਹੋaਸ (ਦੇh ਵਿਜਾਲਦੇ�) ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਭਾaਗੀ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ

7  ਜਾcਤ ਵਿਸ� ਘ ਜਾhਸ਼ਾc, ਅਵਿਧੀਐਨ ਤf ਅਵਿਧੀਆਂਪ੍ਰਨ, ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਫaਊਂਡੀfਸ਼ਾਨ, ਅਮੁੱ�ਵਿਤਸਰਾਂ।
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ਭਾaਸ਼ਾa ਸਿਵੀਸਿਗਆਨੀ ਅਤf ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਭਾaਸ਼ਾa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ੇ (Course Objectives)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਭਾaਸ਼ੇa, ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਅਤf ਭਾaਸ਼ੇa ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਤ� ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂaਉਂਦੇf ਹੋfਏ ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ਾa ਅਤf ਇੱਸ ਦੇcਆਂ4 ਉਪ੍ਰ-ਭਾaਸ਼ਾaਵੇ� ਦੇc

ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�ਦੇaਨ ਕਾਰਾਂਨa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1           ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇ ਭਾaਸ਼ੇa ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਵੇaਰਾਂ� ਦੇf ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇf ਵਿਨਕਾaਸ, ਵਿਵੇਕਾaਤf ਇੱਸਦੇf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਇੱਵਿਤਹੋaਵਿਸਕਾ ਪ੍ਰੜਾ�aਵੇ�   ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ

ਹੋhਵੇfਗੀc।

2            ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਦੇcਆਂ4 ਉਪ੍ਰ ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ� ਬੰaਰਾਂf ਵਿਵੇਸਵਿਤ�ਤ ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

3              ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇf ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ ਅਤf ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨcਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਸeਝ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।

4 ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰ ਸਰਾਂਕਾaਰਾਂ ਦੇc ਭਾaਸ਼ੇa ਨcਤc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਲਈ ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਭਾaਸ਼ਾa ਵਿਵੇਕਾaਸ ਅਦੇaਵਿਰਾਂਆਂ4 ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc।



ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.   ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ

1.1 ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਅਤf ਭਾaਸ਼ੇa ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ

1.2 ਭਾaਸ਼ੇa ਸaਵਿਹੋਤ, ਸਮੁੱaਜਾ ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2.  ਵਿਵੇਸ਼ੇਵੇ ਭਾaਸ਼ੇa ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਵੇaਰਾਂ

2.1 ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਭਾaਰਾਂਤc ਆਂਰਾਂcਆਂ ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�

2.2 ਐਮੁੱ ਕਾf ਹੋgਲcਡੀf, ਸhਵਿਸਊਰਾਂ ਅਤf ਨi ਮੁੱ ਚੁiਮੁੱਸਕਾc ਦੇa ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇf ਖfਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਯੋhਗੀਦੇaਨ

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

3.  ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਨਕਾaਸ ਤf ਵਿਵੇਕਾaਸ

3.1 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇcਆਂ4 ਵਿਵੇਸ਼ੇfਸ਼ੇਤaਵੇ�

3.2 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਉੱਪ੍ਰਰਾਂ ਪ੍ਰਏ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

3.3 ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇf ਵਿਵੇਕਾaਸ ਅਦੇaਰਾਂf

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

4.  ਉਪ੍ਰ ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਦੇcਆਂ4 ਉੱਪ੍ਰ ਭਾaਸ਼ੇaਵੇ�

4.1 ਉਪ੍ਰ ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਭਾaਸ਼ੇa ਨcਤc

4.2 ਦੇdਨc ਚੁ�ਦੇ�, ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ ਅਤf ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ ਦੇa ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਦੇc ਉਸaਰਾਂc ਵਿਵੇǊਚੁ ਯੋhਗੀਦੇaਨ



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਆਂਤਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ, ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1988

2. ਸdਖਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਸ�ਘa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਅਕਾaਦੇਮੁੱc, ਜਾਲ� ਧੀਰਾਂ, 1999

3. ਸdਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa(ਸ� ਪ੍ਰa.), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa: ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇ ਅਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2001

4. ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਉੱਜਾਲ ਵਿਸ�ਘ ਬੰaਹੋਰਾਂc, ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa, ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1973

5. ਹੋਰਾਂਕਾcਰਾਂਤ ਵਿਸ�ਘ, ਭਾaਸ਼ੇa ਅਤf ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa, 1985

6. -ਉਹੋc-, ਸaਡੀc ਭਾaਸ਼ੇa, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

7. ਦੇdਨc ਚੁ�ਦੇ�, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1959

8. -ਉਹੋc- , ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਵਿਵੇਆਂਕਾਰਾਂਣੇ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1964

9. ਪ੍ਰਰਾਂਮੁੱਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ ਵਿਸǊ ਧੀe, ਮੁੱaਨਵੇ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨਕਾ ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

10. ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ, ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂਜ਼ ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1988

11. -ਉਹੋc-, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਭਾaਸ਼ੇa ਦੇa ਸਰਾਂhਤ ਅਤf ਬੰਣੇਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1988

12. ਭਾdਵਿਪ੍ਰ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਖਵਿਹੋਰਾਂa, ਨਵੇcਨ ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਪ੍ਰgਪ੍ਰਸe ਬੰdǊ ਕਾ ਵਿਡੀਪ੍ਰe, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1999

13 F. D. Sassure, Course in General Linguistics, Fontona Collins, 1950
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 ਪੰਰੀਵੀaਸc ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਸaਸਿਹੁਤ

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਦੇc ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਇੱਸਦੇf ਝdਕਾaਵੇ� ਅਤf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ� ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1. ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਚੁfਤਨa ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਮੁੱdǊ ਖ ਸਰਾਂhਕਾaਰਾਂ� ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਹੋhਵੇfਗੀc�

2. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ� ਦੇcਆਂ4 ਰਾਂਚੁਨaਵੇ� ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਜਾcਵੇਨ ਜਾ�ਚੁ ਨe� ਸਮੁੱਝਣੇ ਦੇf ਯੋhਗੀ ਹੋhਣੇਗੀf�

3. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਤf ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁਲf ਅ� ਤਰਾਂ-ਸ�ਬੰ� ਧੀ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

4. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਸaਵਿਹੋਤ ਰਾਂaਹੋ� ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸ ਦੇcਆਂ4 ਸਮੁੱǊ ਵਿਸਆਂਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।



ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

       1.     ਪ੍ਰaਠ ਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� ਦੇf ਲfਖਕਾ� ਦੇf ਰਾਂਚੁਨa ਕਾaਲ ਵਿਵੇǊਚੁ ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ, ਪ੍ਰ�ਵਿਵੇਰਾਂਤcਆਂ4, ਵਿਵੇਕਾaਸ, ਵਿਵੇਵਿਭਾ� ਨ ਲfਖਕਾ� ਤf

ਧੀaਰਾਂaਵੇ� ਦੇf ਤdਲਨaਤਮੁੱਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਧੀਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ�

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

       2. ਸdਖਪ੍ਰaਲ ਰਾਂਹੋਣੇd ਵਿਕਾਥਾaਊ ਨaਵਿਹੋ

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

       3. ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ� ਘ ਅਤf ਕਾਥਾa- ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸ

ਗੀdਰਾਂਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਘ ਸ� ਧੀe ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�

(ਸ�ਪ੍ਰa)

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa

       4. ਹੋਰਾਂਜਾcਤ ਅਟੀਵੇaਲ  ਸਫ਼ਰਾਂ.......

ਸ�ਗੀਮੁੱ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨ, ਸਮੁੱaਨa

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਕਾaਲ ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤ ਕਾiਰਾਂ, ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਗੀਲਪ੍ਰ: ਨਵੇ� ਪ੍ਰaਸaਰਾਂ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

2. ਸ. ਪ੍ਰ. ਵਿਸ� ਘ, ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

3. ਹੋਰਾਂਚੁ�ਦੇ ਵਿਸ� ਘ ਬੰfਦੇc, ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਗੀਲਪ੍ਰ: ਨਸਲਵੇaਦੇc ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਪ੍ਰfਖ, ਨaਨਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰdਸਤਕਾਮੁੱaਲa, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2003

4. -ਉਹੋc- , ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਮੁੱਸਲf, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ, 2004

5.  ਗੀdਰਾਂਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਘ ਸ� ਧੀe, ਵੇaਸ ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸ ਅਤf ਡੀaਇੱਸਪ੍ਰhਰਾਂa ਨਵੇaਲ ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

6.  ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਵਿਸ�ਘ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਡੀaਇੱਸਪ੍ਰhਰਾਂa, ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2012

7. ਜਾਸਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਕਾiਰਾਂ ਮੁੱ�ਗੀਟੀ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਡੀaਇੱਸਪ੍ਰhਰਾਂa (22ਵੇ� ਅ� ਤਰਾਂਰਾਂaਸ਼ੇਟੀਰਾਂc ਕਾaਨਫਰਾਂ� ਸ 1 ਤ� 3 ਫਰਾਂਵੇਰਾਂc, 2006), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa,

2012

8. ਪ੍ਰ�fਮੁੱ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ ਧੀaਲcਵੇaਲ ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ: ਮੁੱdǊ ਲ ਤf ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸਜ਼, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1999

9. ਬੰਲਕਾaਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਡੀaਇੱਸਪ੍ਰhਰਾਂa ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਬੰਰਾਂਤ�ਤ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2005

10. ਰਾਂaਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਲ�ਬੰa, ਖhਜਾ ਪ੍ਰਵਿਤ�ਕਾa (ਪ੍ਰਰਾਂਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇਸf`ਸ਼ੇ ਅ� ਕਾ 40, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2000

11. ਰਾਂaਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ ਪ੍ਰaਲ ਵਿਸ�ਘ ਅਤf ਹੋhਰਾਂ (ਸ� ਪ੍ਰa.), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਡੀaਇੱਸਪ੍ਰhਰਾਂa ਸaਵਿਹੋਤ ਅਤf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2011

12. -ਉਹੋc-, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਡੀaਇੱਸਪ੍ਰhਰਾਂa ਅਵਿਧੀਐਨ ਅਤf ਅਵਿਧੀਆਂਪ੍ਰਨ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2011

12. ਬੰਲਦੇfਵੇ ਵਿਸ� ਘ ਧੀaਲcਵੇaਲ, ਪ੍ਰ�ਵੇaਸc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਹੋaਣੇc, ਸਪ੍ਰਤਵਿਰਾਂਸ਼ੇc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�
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 ਦੇfਸ਼ੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਪੰ� ਜਾaਬੀc  ਕਸਿਵੀਤa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14) ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa

ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਹੋਲaਤ� ਨaਲ ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਹੋਲaਤ� ਨaਲ ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਕਾਵਿਵੇਤa ਰਾਂaਹੋ� ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਰਾਂaਜਾਨcਤਕਾ, ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਅਤf ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ ਵਿਥਾਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਮੁੱaਰਾਂe ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਦੇfਸ਼ੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਇਸਿਤਹੁaਸਕ ਪੰਸਿਰੀਪੰfਖ:

1.1   ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਬੰdਵਿਨਆਂਦੇc ਕਾaਰਾਂਨ:

1.2   ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਅਤf ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

1.3   ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

1.4   ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾ ਅਤf ਭਾaਈਚੁaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ



ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2.     1947 ਤ� 1965 ਤǊ ਕ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਸਿਵੀਤa (ਪੰ�ਸ� ਗ ਸਸਿਹੁਤ ਸਿਵੀਆਸਿਖਆ, ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕ�ਦੇਰੀc ਭਾaਵੀ):

2.1   ਗੀdਰਾਂਮੁੱਖ ਵਿਸ� ਘ ਮੁੱdਸaਵਿਫਰਾਂ:  ਰਾਂaਵੇਲਵਿਪ੍ਰ�ਡੀc

2.2    ਚੁਰਾਂaਗੀਦੇcਨ ਦੇaਮੁੱਨ: 5 ਬੰ� ਦੇ

2.3   ਅਵਿਮੁੱ�ਤa ਪ੍ਰ�cਤਮੁੱ: ਅǊ ਜਾ ਆਂਖ� ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਨe� , ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਕਾਹੋaਣੇc, ਵਿਵੇਆਂਹੋdਤa ਨaਰਾਂ

2.4    ਜਾਸਵੇ�ਤ ਵਿਸ� ਘ ਨĂ ਕਾc: ਵਿਕਾਆਂਮੁੱਤ ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

3.     1966 ਤ� 2000 ਤǊ ਕ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਸਿਵੀਤa (ਪੰ�ਸ� ਗ ਸਸਿਹੁਤ ਸਿਵੀਆਸਿਖਆ, ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕ�ਦੇਰੀc ਭਾaਵੀ):

3.1     ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ: ਗੀǊ ਠੜਾc ਦੇਰਾਂਦੇ ਵਿਫਰਾਂaਕਾ ਦੇc

3.2    ਸ ਸ ਮੁੱcਸ਼ਾa: ਦੇdਸ਼ਾਮੁੱਣੇc ਦੇc ਦੇaਸਤaਨ

3.3    ਅਵਿਮੁੱਤhਜ਼: ਲਹੋiਰਾਂ ਦੇf ਨ� ਖਤ

3.4    ਜਾhਗੀa ਵਿਸ� ਘ: ਮੁੱdਨਸ਼ਾc ਖ�

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa 

4.    2000 ਤ� ਬੀaਅਦੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਸਿਵੀਤa (ਪੰ�ਸ� ਗ ਸਸਿਹੁਤ ਸਿਵੀਆਸਿਖਆ ਅਤf ਕ�ਦੇਰੀc ਭਾaਵੀ):

4.1    ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਪ੍ਰaਤਰਾਂ: ਧੀਰਾਂਤc ਪ੍ਰǊ ਛਾ� ਅਤf ਪ੍ਰdਰਾਂਵੇਈਆਂ4, ਉਨ� � ਦੇa ਵਿਵੇਰਾਂਲaਪ੍ਰ, ਓਸ ਬੰ� ਨĂ

4.2    ਭਾeਸ਼ਾਣੇ: ਜਾ�ਦੇc ਵੇaਰਾਂ ਦੇa ਸǊ ਚੁ

4.3   ਅਫ਼ਜ਼ਲ ਸaਵਿਹੋਰਾਂ: ਪ੍ਰaਵਿਕਾਸਤaਨ ਦੇc ਵੇaਰਾਂ

4.4   ਹੋਰਾਂਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਭਾǊ ਟੀc: ਵੇ�ਡੀਨaਮੁੱa



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1 . ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਚੁ�ਦੇਨ (ਸ� ਪ੍ਰa.), 2018, ਸ� ਨ ਸ� ਤaਲc (ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇf ਉਜਾaੜਾf ਦੇc ਸ਼ਾaਇੱਰਾਂc), ਨਵੇਯੋdਗੀ ਪ੍ਰਬੰਲcਸ਼ਾਰਾਂ, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc

2 . ਜਾਗੀਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ ਜਾiਲc (2008), ਪ੍ਰaਵਿਕਾਸਤaਨc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਸਮੁੱaਜਾ ਸǊ ਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

3 . ਦੇcਪ੍ਰਕਾ ਮੁੱਨਮੁੱhਹੋਨ ਵਿਸ�ਘ (1988), ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਉੱਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਪ੍ਰਏ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ, ਲਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa



BA/H/PUN/8/MIC/404

  ਪੰfਪੰਰੀ- ਦੇfਸ਼ੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਪੰ� ਜਾaਬੀc  ਕਹੁaਣੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14) ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa

ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਇੱਸਦੇf ਝdਕਾaਵੇ� ਅਤf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ� ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਹੋਲaਤ� ਨaਲ ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਕਾਹੋaਣੇc ਰਾਂaਹੋ� ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਰਾਂaਜਾਨcਤਕਾ, ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਅਤf ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ ਵਿਥਾਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਮੁੱaਰਾਂe ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

4           ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।



ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਦੇfਸ਼ੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਇਸਿਤਹੁaਸਕ ਪੰਸਿਰੀਪੰfਖ:

      1.1 ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਬੰdਵਿਨਆਂਦੇc ਕਾaਰਾਂਨ

1.2 ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਅਤf ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

1.3 ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

1.4 ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾ ਅਤf ਭਾaਈਚੁaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa 

2. 1947 ਤ� 1965 ਤǊ ਕ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਹੁaਣੀc (ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕਲਾa ਪੰǊ ਖ):

       2.1 ਨaਨਕਾ ਵਿਸ� ਘ: ਸdਨਵਿਹੋਰਾਂc ਵਿਜਾਲਦੇ

2.2  ਸ� ਤhਖ ਵਿਸ� ਘ ਧੀcਰਾਂ: ਮੁੱfਰਾਂa ਉੱਜਾਵਿੜਾਆਂ ਗੀdਆਂ4ਢੰc

2.3  ਗੀdਰਾਂਬੰਖਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ ਪ੍ਰ�cਤਲੜਾc: ਮੁੱdਬੰcਨa ਵਿਕਾ ਸdਕਾcਨa

2.4  ਮੁੱਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਸਰਾਂਨa: ਛਾਵੇcਆਂ4 ਦੇc ਰਾਂdǊ ਤ

ਭਾaਗ- -ਤcਸਰੀa

3.    1966 ਤ� 2000 ਤǊ ਕ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਹੁaਣੀc (ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕਲਾa ਪੰǊ ਖ)

      3.1   ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ: ਮੁੱdੜਾ ਗੀdਆਂਚੁc ਸ਼ਾgਅ

3.2  ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਵੇਰਾਂਕਾ: ਖǊ ਬੰਲ

3.3  ਹੋਰਾਂਜਾcਤ ਅਟੀਵੇaਲ: ਧੀdǊ ਪ੍ਰ� ਦੇf ਪ੍ਰgਰਾਂ� ਹੋfਠ

3.4  ਵੇਵਿਰਾਂਆਂਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ ਸ� ਧੀe: ਪ੍ਰਰਾਂਛਾaਵੇ�

ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa 

       4.    2000 ਤ� ਬੀaਅਦੇ ਦੇc ਕਹੁaਣੀc (ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕਲਾa ਪੰǊ ਖ):



4.1   ਖaਵਿਲਦੇ ਹੋdਸgਨ: ਲਕਾcਰਾਂ

4.2  ਹੋਰਾਂਮੁੱਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਚੁਵਿਹੋਲ: ਪ੍ਰd� ਨ

3.3  ਭਾਗੀਵੇ�ਤ ਰਾਂਸeਲਪ੍ਰdਰਾਂc: ਵਿਕਾǊ ਥਾf ਗੀਈ ਹੋਮੁੱcਦੇa

4.4  ਸ�ਵੇਲ ਧੀaਮੁੱc: ਮੁੱǊ ਲ�ਮੁੱ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ (ਸ� ਪ੍ਰa.), 2015, 1947, ਅǊਲf ਜਾਖਮੁੱ� ਦੇc ਦੇaਸਤaਨ, (ਭਾaਗੀ-ਦੇeਜਾa), ਸ� ਗੀਮੁੱ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa

2. ਜਾiਲc, ਜਾਗੀਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ (2008), ਪ੍ਰaਵਿਕਾਸਤaਨc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਸਮੁੱaਜਾ ਸǊ ਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

3. ਦੇcਪ੍ਰਕਾ ਮੁੱਨਮੁੱhਹੋਨ ਵਿਸ�ਘ (1988), ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਉੱਤf ਪ੍ਰਏ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ, ਲਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa।
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ਖhਜਾ ਸਿਵੀਧc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਖhਜਾ ਲਈ ਰਾਂdਚੁc ਪ੍ਰgਦੇa ਕਾਰਾਂਨa ।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਖhਜਾ ਵਿਵੇਧੀc ਦੇf ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਖhਜਾ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂ: ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

3        ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਖhਜਾ ਸਰਾਂeਪ੍ਰ ਬੰaਰਾਂf ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

4        ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਖhਜਾ ਦੇf ਕਾ�ਵਿਮੁੱਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

ਭਾaਗੀ- ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa

1. ਖhਜਾ ਵਿਵੇਧੀc:

1.1 ਖhਜਾ ਵਿਵੇਧੀc: ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਰਾਂਤc, ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂਜਾ ਅਤf ਮੁੱਹੋǊ ਤਵੇ

1.2 ਖhਜਾ ਦੇf ਪ੍ਰ�ਕਾaਰਾਂ: ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾ, ਇੱਵਿਤਹੋaਵਿਸਕਾ, ਭਾaਸ਼ੇa ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਵਿਨਕਾ, ਤdਲਨaਤਮੁੱਕਾ, ਵਿਵੇਆਂਵਿਖਆਂਤਵਿਮੁੱਕਾ, ਪ੍ਰaਠ ਵਿਨਰਾਂਣੇaਮੁੱdਲਕਾ ਖhਜਾ ਦੇcਆਂ4 ਵਿਭਾ�ਨ-ਵਿਭਾ� ਨ

ਵਿਵੇਧੀcਆਂ4: ਆਂਗੀਮੁੱਨaਤਮੁੱਕਾ ਵਿਵੇਧੀc, ਵਿਨਗੀਮੁੱਨaਤਮੁੱਕਾ ਵਿਵੇਧੀc  



ਭਾaਗੀ- ਦੇeਸਰਾਂa

2. ਖhਜਾ ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਵਿਰਾਂਆਂ: 

2.1     ਖhਜਾ ਦੇf ਸ� ਦੇ ਅਤf ਪ੍ਰ�ਵਿਕਾਵਿਰਾਂਆਂ, ਖhਜਾ ਦੇc ਪ੍ਰfਸ਼ੇਕਾaਰਾਂc, ਸਟੀaਈਲ ਸcਟੀ, ਹੋਵੇaਲf ਪ੍ਰgਰਾਂ ਵਿਟੀǊ ਪ੍ਰਣੇcਆਂ4, ਵਿਸǊ ਟੀf ਅਤf ਸeਤਰਾਂcਕਾਰਾਂਨ, ਪ੍ਰdਸਤਕਾaਵੇਲc, ਪ੍ਰਵਿਰਾਂਵਿ`ਸਸਟੀ

ਤf ਕਾ�ਮੁੱ ਸeਚੁc।

ਭਾaਗੀ- ਤcਸਰਾਂa

3. ਸeਚੁਨa ਤਕਾਨaਲi ਜਾc:

3.1 ਖhਜਾ ਕਾaਰਾਂਜਾ ਵਿਵੇਚੁ ਸeਚੁਨa ਤਕਾਨaਲi ਜਾc ਦੇf ਰਾਂeਪ੍ਰ: ਇੱ� ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ ਅਤfਹੋhਰਾਂ ਸiਫਟੀ-ਸਰਾਂhਤ (ਸc ਡੀc) ਆਂਵਿਦੇ

3.2 ਇੱ�ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ: ਇੱǊ ਕਾ ਖhਜਾ ਸਰਾਂhਤ ਵੇਜਾ�, ਹੋਵੇaਲf ਦੇfਣੇ ਦੇc ਵਿਵੇਧੀc, ਇੱ� ਟੀਰਾਂਨă {ਟੀ ਉੱਤf ਖhਜਾ ਸਰਾਂhਤ� ਦੇc ਪ੍ਰ�ਮੁੱaਵਿਣੇਕਾਤa

ਭਾaਗੀ- ਚੁiਥਾa

4. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਖhਜਾ ਦੇa ਕਾ�ਵਿਮੁੱਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ:

4.1 ਉਪ੍ਰaਧੀc-ਮੁੱdਕਾਤ ਖhਜਾ

4.2 ਉਪ੍ਰaਧੀc-ਮੁੱeਲਕਾ ਖhਜਾ

ਪੰdਸਤਕ ਸeਚੌc

 1. ਵਿਪ੍ਰਆਂਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ (ਡੀa), ਖhਜਾ ਵਿਸǊ ਧੀ�ਤ ਤf ਵਿਵੇਵੇਹੋaਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2011   

 2. ਕਾfਸਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ 'ਕਾfਸਰਾਂ', ਸaਵਿਹੋਤ ਖhਜਾ ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤ ਆਂਲhਚੁਨa, ਮੁੱਦੇaਨ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ੇਨਜਾ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 2008

3. ਗੀdਰਾਂਮੁੱdਖ ਵਿਸ� ਘ (ਸ� ਪ੍ਰa) (ਡੀa ਦੇfਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc), ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਖhਜਾ ਸ� ਭਾaਵੇਨa ਤf ਸfਧੀ, ਰਾਂਵੇc ਸaਵਿਹੋਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ੇਨ, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

4. ਸ� ਵੇaਦੇ (ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਵਿਰਾਂਸਰਾਂਚੁ ਜਾਰਾਂਨਲ) ਅ� ਕਾ 16,ਜਾਨਵੇਰਾਂc-ਜਾeਨ-2016 

(https://www.sanvad.org/issue/sanvad/volume-03-january-june-2016)
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ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਤf ਪੰǊ ਛਾਮc ਸaਸਿਹੁਤ ਸਿਸਧ�ਤ ਅਤf ਪੰ� ਜਾaਬੀc ਅਲਾhਚੌਨੀa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14)

ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।  

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ

ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ�

ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਦੇfਸ਼ੇ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe� ਸaਵਿਹੋਤ, ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ ਅਤf ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਨaਲ ਸ�ਬੰ� ਧੀਤ ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ� ਦੇa ਬੰhਧੀ ਹੋaਸਲ ਕਾਰਾਂaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1 ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਵੇǊਚੁ ਵੇǊ ਖ-ਵੇǊ ਖ ਸਮੁੱ� ਪ੍ਰ�ਚੁǊ ਵਿਲਤ ਵੇaਦੇ� ਅਤf ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਅਵਿਧੀਐਨ ਪ੍ਰ�ਣੇaਲcਆਂ4 ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ     ਹੋhਵੇfਗੀc�

2  ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਪ੍ਰǊ ਛਾਮੁੱc ਅਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂcਆਂ4 ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਦੇf ਸ� ਕਾਲਪ੍ਰ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf�

3  ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਸਧੀ�ਤਕਾaਰਾਂ� ਦੇf ਹੋਵੇaਲf ਨaਲ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਚੁ�ਤਨ ਅਤf ਆਂਲhਚੁਨa ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਵਿਵੇਕਾaਸ ਦੇc ਜਾaਣੇਕਾaਰਾਂc ਪ੍ਰ�aਪ੍ਰਤ ਹੋhਵੇfਗੀc�

4  ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਵਿਵੇਚੁ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ� ਰਾਂaਹੋ� ਨਵੇ� ਵਿਵੇਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਸeਝ ਪ੍ਰgਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀc।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1.    ਮੁੱaਰਾਂਕਾਸਵੇaਦੇ, ਅਸਵਿਤਤਵੇਵੇaਦੇ, ਮੁੱਨĄ ਵਿਵੇਸ਼ੇਲfਸ਼ੇਨ



ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2.   ਸaਵਿਹੋਤਕਾ ਵੇaਦੇ

2.1  ਰਾਂdਮੁੱ�ਸਵੇaਦੇ, ਯੋਥਾaਰਾਂਥਾਵੇaਦੇ,ਸਨaਤਨਵੇaਦੇ ਪ੍ਰ�ਗੀਤcਵੇaਦੇ

ਭਾaਗੀ- ਤcਸਰਾਂa :ਆਂਧੀdਵਿਨਕਾ ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ

 3. ਸ� ਰਾਂਚੁਨaਵੇaਦੇ, ਵਿਚੁਹੋਨ ਵਿਵੇਵਿਗੀਆਂਨ, ਨaਰਾਂcਵੇaਦੇ, ਦੇਵਿਲਤ ਵਿਚੁ�ਤਨ

ਭਾaਗੀ- ਚੁiਥਾa :  

        4. ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਅਲhਚੁਨa

ਸ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਸfਖ�-ਕਾਵਿਵੇਤa ਤf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਆਂਲhਚੁਨa (ਸaਵਿਹੋਵਿਤਆਂਰਾਂਥਾ), ਵਿਕਾਸ਼ੇਨ ਵਿਸ�ਘ-ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ ਦੇa ਕਾਰਾਂਤǊ ਵੇ (ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਸhਮੁੱf), ਨਜ਼ਮੁੱ ਹੋdਸgਨ ਸǊਯੋਦੇ

-ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸ਼ੇfਅਰਾਂ ਰਾਂcਤ ਦੇf ਸਦੇcਵੇc ਸdਭਾaਅ ਤf ਬੰdǊ ਲf ਸ਼ੇaਹੋ(ਸfਧੀ�, ਸaਰਾਂ� ਤf ਹੋhਰਾਂ ਲfਖ), ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ-ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਨaਵੇਲ: ਰਾਂeਪ੍ਰ ਰਾਂਚੁਨa (ਪ੍ਰaਰਾਂਗੀaਮੁੱc),

ਤਰਾਂਲhਕਾ ਵਿਸ� ਘ ਕਾ� ਵੇਰਾਂ -ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਬੰaਣੇc ਵਿਵੇǊਚੁ ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਅਵੇਚੁfਤਨ ਦੇa ਵਿਨਰਾਂਮੁੱaਣੇ (ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ਾaਸਤਰਾਂ), ਰਾਂਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ

ਰਾਂਵੇc-ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਅਤf ਭਾaਰਾਂਤc ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ (ਰਾਂਵੇc ਚੁfਤਨa), ਜਾhਵਿਗੀ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਰਾਂaਹੋc-ਕਾਹੋਤ ਸdਨਤ ਹੋh ਕਾਥਾa-ਬੰaਰਾਂਤa (ਜਾhਤ-ਜਾdਗੀਤ ਕਾc

ਬੰaਰਾਂਤa).

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਅਮੁੱਰਾਂcਕਾ ਵਿਸ�ਘ ਪ੍ਰe� ਨc, ਸaਵਿਹੋਤ ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ, ਨਵੇਵਿਚੁ�ਤਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਵਿਦੇǊ ਲc, 1993

2. ਸ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਸfਖ�, ਸaਵਿਹੋਵਿਤਆਂਰਾਂਥਾ, ਲaਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ੇaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa,

3. ਸਵਿਤ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ, ਵਿਵੇਹੋaਰਾਂਕਾ ਸਮੁੱcਵਿਖਆਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1994

4. ਸdਵਿਰਾਂ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ�ਘ ਭਾdǊ ਲਰਾਂ, ਤ�aਸਦੇc: ਵਿਸਧੀ�ਤ ਅਤf ਪ੍ਰਰਾਂ� ਪ੍ਰਰਾਂa, ਆਂਰਾਂਸc ਪ੍ਰਬੰਵਿਲਸ਼ੇਰਾਂਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc, 2004

5. ਹੋਵਿਰਾਂਭਾਜਾਨ ਵਿਸ�ਘ, ਅਰਾਂਸਤe ਦੇa ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ, ਐ{ਸ ਚੁ�ਦੇ ਐ4ਡੀ ਸ� ਨਜ਼, ਵਿਦੇǊ ਲc

6. -ਉਹੋc-, ਸaਵਿਹੋਤ ਸ਼ੇaਸਤਰਾਂ, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

7. -ਉਹੋc- , ਪ੍ਰaਰਾਂਗੀaਮੁੱc, ਗੀdਰਾਂe ਨaਨਕਾ ਦੇfਵੇ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਅ� ਵਿਮੁੱ�ਤਸਰਾਂ

8. -ਉਹੋc-, ਤ�aਸਦੇc, ਵਿਵੇਦੇਵੇaਨ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅ� ਬੰaਲa ਕਾ�ਟੀ

9. -ਉਹੋc-, ਉਦੇaਤ ਬੰaਰਾਂf, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa, 1972

10 ਸ਼ਾdਕਾਦੇfਵੇ , ਭਾaਰਾਂਤc ਕਾaਵਿਵੇ ਸ਼ਾaਸ਼ਾਤਰਾਂ, ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਸਟੀfਟੀ ਯੋeਨcਵੇਰਾਂਵਿਸਟੀc ਟੀgਕਾਸਟੀ ਬੰdǊ ਕਾ ਬੰhਰਾਂਡੀ,  ਚੁ� ਡੀcਗੀੜਾ�, 1983

11. ਵਿਕਾਸ਼ਾਨ ਵਿਸ�ਘ, ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇc ਸਮੁੱਝ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�, 2005

12. ਗੀਨਪ੍ਰਤc ਚੁ�ਦੇਰਾਂ ਗੀdਪ੍ਰਤ, ਭਾaਰਾਂਤcਯੋ ਔਰਾਂ ਪ੍ਰaਛਾਚੁaਤਯੋ ਕਾaਵੇਯੋ ਵਿਸਧੀ�ਤ, ਲhਕਾ ਭਾaਰਾਂਤc ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਅਲaਹੋaਬੰaਦੇ



BA/H/PUN/8/MIC/403

 ਦੇfਸ਼ੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਪੰ� ਜਾaਬੀc  ਕਸਿਵੀਤa

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14) ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa

ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਹੋਲaਤ� ਨaਲ ਜਾaਣੇe ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa�

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਹੋਲaਤ� ਨaਲ ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਕਾਵਿਵੇਤa ਰਾਂaਹੋ� ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਰਾਂaਜਾਨcਤਕਾ, ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਅਤf ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ ਵਿਥਾਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਮੁੱaਰਾਂe ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

4 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਵਿਵੇਤa ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਦੇfਸ਼ੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਇਸਿਤਹੁaਸਕ ਪੰਸਿਰੀਪੰfਖ:

1.1   ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਬੰdਵਿਨਆਂਦੇc ਕਾaਰਾਂਨ:



1.2   ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਅਤf ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

1.3   ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

1.4   ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾ ਅਤf ਭਾaਈਚੁaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

ਭਾaਗ- ਦੇeਸਰੀa

2.     1947 ਤ� 1965 ਤǊ ਕ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਸਿਵੀਤa (ਪੰ�ਸ� ਗ ਸਸਿਹੁਤ ਸਿਵੀਆਸਿਖਆ, ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕ�ਦੇਰੀc ਭਾaਵੀ):

2.1   ਗੀdਰਾਂਮੁੱਖ ਵਿਸ� ਘ ਮੁੱdਸaਵਿਫਰਾਂ:  ਰਾਂaਵੇਲਵਿਪ੍ਰ�ਡੀc

2.2    ਚੁਰਾਂaਗੀਦੇcਨ ਦੇaਮੁੱਨ: 5 ਬੰ� ਦੇ

2.3   ਅਵਿਮੁੱ�ਤa ਪ੍ਰ�cਤਮੁੱ: ਅǊ ਜਾ ਆਂਖ� ਵੇaਵਿਰਾਂਸ ਸ਼ਾaਹੋ ਨe� , ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇc ਕਾਹੋaਣੇc, ਵਿਵੇਆਂਹੋdਤa ਨaਰਾਂ

2.4    ਜਾਸਵੇ�ਤ ਵਿਸ� ਘ ਨĂ ਕਾc: ਵਿਕਾਆਂਮੁੱਤ ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc

ਭਾaਗ- ਤcਸਰੀa

3.     1966 ਤ� 2000 ਤǊ ਕ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਸਿਵੀਤa (ਪੰ�ਸ� ਗ ਸਸਿਹੁਤ ਸਿਵੀਆਸਿਖਆ, ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕ�ਦੇਰੀc ਭਾaਵੀ):

3.1     ਰਾਂਤਨ ਵਿਸ�ਘ: ਗੀǊ ਠੜਾc ਦੇਰਾਂਦੇ ਵਿਫਰਾਂaਕਾ ਦੇc

3.2    ਸ ਸ ਮੁੱcਸ਼ਾa: ਦੇdਸ਼ਾਮੁੱਣੇc ਦੇc ਦੇaਸਤaਨ

3.3    ਅਵਿਮੁੱਤhਜ਼: ਲਹੋiਰਾਂ ਦੇf ਨ� ਖਤ

3.4    ਜਾhਗੀa ਵਿਸ� ਘ: ਮੁੱdਨਸ਼ਾc ਖ�

ਭਾaਗ-ਚੌiਥਾa 

4.    2000 ਤ� ਬੀaਅਦੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਸਿਵੀਤa (ਪੰ�ਸ� ਗ ਸਸਿਹੁਤ ਸਿਵੀਆਸਿਖਆ ਅਤf ਕ�ਦੇਰੀc ਭਾaਵੀ):

4.1    ਸdਰਾਂਜਾcਤ ਪ੍ਰaਤਰਾਂ: ਧੀਰਾਂਤc ਪ੍ਰǊ ਛਾ� ਅਤf ਪ੍ਰdਰਾਂਵੇਈਆਂ4, ਉਨ� � ਦੇa ਵਿਵੇਰਾਂਲaਪ੍ਰ, ਓਸ ਬੰ� ਨĂ

4.2    ਭਾeਸ਼ਾਣੇ: ਜਾ�ਦੇc ਵੇaਰਾਂ ਦੇa ਸǊ ਚੁ

4.3   ਅਫ਼ਜ਼ਲ ਸaਵਿਹੋਰਾਂ: ਪ੍ਰaਵਿਕਾਸਤaਨ ਦੇc ਵੇaਰਾਂ

4.4   ਹੋਰਾਂਵਿਵੇ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਭਾǊ ਟੀc: ਵੇ�ਡੀਨaਮੁੱa



ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1 . ਅਮੁੱਰਾਂਜਾcਤ ਚੁ�ਦੇਨ (ਸ� ਪ੍ਰa.), 2018, ਸ� ਨ ਸ� ਤaਲc (ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰ ਦੇf ਉਜਾaੜਾf ਦੇc ਸ਼ਾaਇੱਰਾਂc), ਨਵੇਯੋdਗੀ ਪ੍ਰਬੰਲcਸ਼ਾਰਾਂ, ਨਵੇ� ਵਿਦੇǊ ਲc

2 . ਜਾਗੀਜਾcਤ ਕਾiਰਾਂ ਜਾiਲc (2008), ਪ੍ਰaਵਿਕਾਸਤaਨc ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਕਾਵਿਵੇਤa ਸਮੁੱaਜਾ ਸǊ ਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂਕਾ ਅਵਿਧੀਐਨ, ਲhਕਾਗੀcਤ ਪ੍ਰ�ਕਾaਸ਼ਾਨ, ਚੁ�ਡੀcਗੀੜਾ�

3 . ਦੇcਪ੍ਰਕਾ ਮੁੱਨਮੁੱhਹੋਨ ਵਿਸ�ਘ (1988), ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਉੱਤf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਪ੍ਰਏ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ, ਲਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ, ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa
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ਪੰfਪੰਰੀ- ਦੇfਸ਼ੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਪੰ� ਜਾaਬੀc  ਕਹੁaਣੀc

ਕਾ�gਵਿਡੀਟੀ : 4

ਸਮੁੱ� : 3 ਘ� ਟੀf ਕਾdǊ ਲ ਅ� ਕਾ-100

(ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ: 70, ਅ� ਦੇਰਾਂeਨc ਮੁੱdਲ�ਕਾਣੇ: 30)

ਨੀĄ ਟੀ :

1. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲa ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਲaਜ਼ਮੁੱc ਹੋhਵੇfਗੀa। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਕਾdǊ ਲ ਸǊ ਤ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਜਾਨ� � ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc। ਇੱਹੋ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14(2x7=14) ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

2. ਸਮੁੱdǊ ਚੁa ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਚੁaਰਾਂ ਭਾaਗੀ�(ਯੋeਵਿਨਟੀ�) ਵਿਵੇਚੁ ਵੇ� ਵਿਡੀਆਂ ਵਿਗੀਆਂ ਹੋg। ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf। ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਨĂ ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇǊ ਚੁ� ਕਾhਈ ਇੱǊਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਕਾਰਾਂਨa

ਹੋhਵੇfਗੀa। ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ 14 ਅ� ਕਾ ਦੇa ਹੋhਵੇfਗੀa।

ਪੰfਪੰਰੀ ਸg{ਟੀਰੀ ਲਾਈ ਸਿਹੁਦੇaਇਤ� :

1. ਪ੍ਰfਪ੍ਰਰਾਂ ਸg{ਟੀਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਵਿਵੇਚੁ ਨ� ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾfਗੀa।

2. ਪ੍ਰਵਿਹੋਲf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਸǊਤ ਛਾhਟੀf ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf ਜਾh ਵਿਕਾ ਪ੍ਰaਠਕਾ�ਮੁੱ ਵਿਵੇਚੁ ਲǊ ਗੀcਆਂ4 ਪ੍ਰdਸਤਕਾ� 'ਤf ਆਂਧੀaਵਿਰਾਂਤ ਹੋhਣੇਗੀf। ਇੱਸ ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਵਿਵੇਚੁ ਅ�ਦੇਰਾਂeਨc ਚੁhਣੇ ਨਹੋ� ਹੋhਵੇfਗੀc।

3. ਹੋਰਾਂ ਭਾaਗੀ ਵਿਵੇਚੁ ਦੇh ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰdǊ ਛਾf ਜਾaਣੇਗੀf।

4    ਪ੍ਰ�ਸ਼ੇਨ ਪ੍ਰǊਤਰਾਂ ਪ੍ਰ�ਜਾaਬੰc ਵਿਵੇਚੁ ਟੀaਈਪ੍ਰ ਕਾcਤa ਹੋc ਸਵੇcਕਾaਵਿਰਾਂਆਂ ਜਾaਵੇfਗੀa।

ਉਦੇfਸ਼ਾ (Course Objective)

 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾcਆਂ4 ਨe�  ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਸaਵਿਹੋਤ ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸ, ਇੱਸਦੇf ਝdਕਾaਵੇ� ਅਤf ਪ੍ਰ�ਮੁੱdǊ ਖ ਸaਵਿਹੋਤਕਾaਰਾਂ� ਨaਲ ਜਾaਣੇ-ਪ੍ਰਛਾaਣੇ ਕਾਰਾਂਵੇaਉਣੇa।

ਸ� ਭਾaਸਿਵੀਤ  ਨੀਤcਜਾf  (Learning Outcomes)

1. ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਇੱਵਿਤਹੋaਸਕਾ ਹੋਲaਤ� ਨaਲ ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

2 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਕਾਹੋaਣੇc ਰਾਂaਹੋ� ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਰਾਂaਜਾਨcਤਕਾ, ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਅਤf ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ ਪ੍ਰ�ਸ ਵਿਥਾਤcਆਂ4 ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf

3 ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਮੁੱaਰਾਂe ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ� ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

4           ਵਿਵੇਵਿਦੇਆਂਰਾਂਥਾc ਦੇfਸ਼ੇ ਵੇ� ਡੀ ਦੇc ਕਾਹੋaਣੇc ਦੇf ਹੋਵੇaਵਿਲਆਂ4 ਨaਲ ਉਸ ਸਮੁੱ� ਦੇf ਸਵਿਭਾਆਂਚੁaਰਾਂ ਤ� ਜਾaਣੇe ਹੋhਣੇਗੀf।

ਭਾaਗ- ਪੰਸਿਹੁਲਾa

1. ਦੇfਸ਼ੇ ਵੀ� ਡਾਂ ਇਸਿਤਹੁaਸਕ ਪੰਸਿਰੀਪੰfਖ:



      1.1 ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਬੰdਵਿਨਆਂਦੇc ਕਾaਰਾਂਨ

1.2 ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਸਮੁੱaਵਿਜਾਕਾ ਅਤf ਆਂਰਾਂਵਿਥਾਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

1.3 ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਰਾਂaਜਾਨcਵਿਤਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

1.4 ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਮੁੱaਨਵਿਸਕਾ ਅਤf ਭਾaਈਚੁaਰਾਂਕਾ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ

ਭਾaਗ- ਦੇeਜਾa 

2. 1947 ਤ� 1965 ਤǊ ਕ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਹੁaਣੀc (ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕਲਾa ਪੰǊ ਖ):

       2.1 ਨaਨਕਾ ਵਿਸ� ਘ: ਸdਨਵਿਹੋਰਾਂc ਵਿਜਾਲਦੇ

2.2  ਸ� ਤhਖ ਵਿਸ� ਘ ਧੀcਰਾਂ: ਮੁੱfਰਾਂa ਉੱਜਾਵਿੜਾਆਂ ਗੀdਆਂ4ਢੰc

2.3  ਗੀdਰਾਂਬੰਖਸ਼ਾ ਵਿਸ� ਘ ਪ੍ਰ�cਤਲੜਾc: ਮੁੱdਬੰcਨa ਵਿਕਾ ਸdਕਾcਨa

2.4  ਮੁੱਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਵਿਸ� ਘ ਸਰਾਂਨa: ਛਾਵੇcਆਂ4 ਦੇc ਰਾਂdǊ ਤ

ਭਾaਗ- -ਤcਸਰੀa

3.    1966 ਤ� 2000 ਤǊ ਕ ਵੀ� ਡਾਂ ਦੇc ਕਹੁaਣੀc (ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕਲਾa ਪੰǊ ਖ)

      3.1   ਗੀdਰਾਂਵਿਦੇਆਂਲ ਵਿਸ�ਘ: ਮੁੱdੜਾ ਗੀdਆਂਚੁc ਸ਼ਾgਅ

3.2  ਕਾdਲਵੇ� ਤ ਵਿਸ� ਘ ਵਿਵੇਰਾਂਕਾ: ਖǊ ਬੰਲ

3.3  ਹੋਰਾਂਜਾcਤ ਅਟੀਵੇaਲ: ਧੀdǊ ਪ੍ਰ� ਦੇf ਪ੍ਰgਰਾਂ� ਹੋfਠ

3.4  ਵੇਵਿਰਾਂਆਂਮੁੱ ਵਿਸ�ਘ ਸ� ਧੀe: ਪ੍ਰਰਾਂਛਾaਵੇ�



ਭਾaਗ- ਚੌiਥਾa 

       4.    2000 ਤ� ਬੀaਅਦੇ ਦੇc ਕਹੁaਣੀc (ਸਿਵੀਸ਼ੇa ਅਤf ਕਲਾa ਪੰǊ ਖ):

4.1   ਖaਵਿਲਦੇ ਹੋdਸgਨ: ਲਕਾcਰਾਂ

4.2  ਹੋਰਾਂਮੁੱਵਿਹੋ� ਦੇਰਾਂ ਚੁਵਿਹੋਲ: ਪ੍ਰd� ਨ

3.3  ਭਾਗੀਵੇ�ਤ ਰਾਂਸeਲਪ੍ਰdਰਾਂc: ਵਿਕਾǊ ਥਾf ਗੀਈ ਹੋਮੁੱcਦੇa

4.4  ਸ�ਵੇਲ ਧੀaਮੁੱc: ਮੁੱǊ ਲ�ਮੁੱ

ਸਹੁaਇਕ ਪੰdਸਤਕ�

1. ਵਿਜਾ� ਦੇਰਾਂ (ਸ� ਪ੍ਰa.), 2015, 1947, ਅǊਲf ਜਾਖਮੁੱ� ਦੇc ਦੇaਸਤaਨ, (ਭਾaਗੀ-ਦੇeਜਾa), ਸ� ਗੀਮੁੱ ਪ੍ਰਬੰਲcਕਾfਸ਼ਾਨ, ਪ੍ਰਵਿਟੀਆਂਲa
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3. ਦੇcਪ੍ਰਕਾ ਮੁੱਨਮੁੱhਹੋਨ ਵਿਸ�ਘ (1988), ਦੇfਸ਼ਾ ਵੇ� ਡੀ ਦੇf ਪ੍ਰ� ਜਾaਬੰc ਸaਵਿਹੋਤ ਉੱਤf ਪ੍ਰਏ ਪ੍ਰ�ਭਾaਵੇ, ਲਹੋiਰਾਂ ਬੰdǊ ਕਾ ਸ਼ਾaਪ੍ਰ ਲdਵਿਧੀਆਂਣੇa।


